UCHWALA NR XXII1/145 /17
RADY GMINY CZEREMCHA

z dnia 28 grudnia 2017 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w gminie Czeremcha na 2018 rok

Na podstawie art.18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym. (tj. Dz. U.
z2017r. poz.1875) oraz art4” ust.1l, 215 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. 22016 r. poz. 487 z p6zn. zm.) i art. 3 ustawy
z dnia 11 wrze$nia 2015 roku o zdrowiu publicznym ( Dz.U. z 2015r. poz. 1916) Rada Gminy Czeremcha
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyja¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Gminie
Czeremcha na 2018 rok w brzmieniu stanowigcym zatagcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady

Sergiusz Smyk
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Zalacznik do Uchwatly Nr XXII1/145 /17
Rady Gminy Czeremcha
z dnia 28 grudnia 2017 1.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
NA TERENIE GMINY CZEREMCHA NA 2018 ROK

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych prowadzi swoja dziatalno$¢ w oparciu
oustawe zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( t.j. Dz. U. z 2016 r. poz. 487 z p6z. zm.) oraz ustawy z 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu
publicznym ( Dz.U z 2015t. poz. 1916). Dzialania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych i innych uzaleznien (nikotyna, dopalacze, internet, hazard itp.), przemocy domowej oraz
integracja spoteczna osob uzaleznionych od alkoholu nalezg do zadan wtasnych gminy. W celu uzyskania
dodatkowych s$rodkéw na finansowanie zadan zwigzanych z profilaktyka gminy pobieraja optate za
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

DZIAL I.DIAGNOZA SYTUACJI W ZAKRESIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

NA TERENIE GMINY CZEREMCHA

Waznym problem spolecznym w skali catego kraju jak ispolecznosci lokalnej jest zapobieganie
problemom zdrowotnym  ispolecznym  jakie powoduje uzywanie inaduzywanie srodkow
uzalezniajacych.

Nastepstwa tego problemu dotycza migdzy innymi zycia rodzinnego i relacji migdzyludzkich, a w
przypadku oséb dorostych takze wychowania dzieci i funkcjonowania zawodowego. Do spotecznych
konsekwencji nalezy zaliczy¢ takze skutki wypadkow drogowych i przestgpstwa spowodowane przez
osoby uzaleznione bedace pod wplywem $rodkéw odurzajacych. Wielu dorostych naduzywajac
alkoholu powoduje cierpienia swoich dzieci, odbiera im mito§¢ i poczucie bezpieczenstwa. Wiele
nastolatkow uzywajac tych $rodkow traci szans¢ na zdrowy rozwoj i niszczy swoje zycie.

Dla potrzeb opracowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzania Probleméw Alkoholowych
w Gminie Czeremcha w roku 2017 przeprowadzono Diagnoze Lokalnych Zagrozen Spotecznych.
Diagnoza ianaliza problemoéw spotecznych jest podstawg opracowania celow  glownych
szczegotowych  w/w Programu. Uzupehlieniem danych uzyskanych w badaniach sa uzyskane dane
w wyniku rozméw i zglaszanych problemow przez: nauczycieli, pedagoga szkolnego i Dyrektora
Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Czeremsze oraz czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Czeremsze .

Z analizy wynikow przeprowadzonych badan na terenie Gminy Czeremcha mozna wyr6zni¢ kilka
glownych problemow, jakie pojawily sie w wypowiedziach mieszkancow.

1. Problem picia alkoholu jest jednym z najbardziej rozpowszechnionym wsréd mtodziezy szkolnej -
tylko ok. 17% badanych nie miato kontaktu z alkoholem. Jako przyczyny si¢gania po alkohol mlodziez
wskazuje; rozne okazje(34%),ciekawosé(31%), che¢ zaimponowania kolegom (11%) 1 che¢ zapicia swoich
problemow i smutkdéw ( ok. 4%). Wystepuja przypadki upijania si¢. Jest to wyrazny sygnat do podjecia
dzialan z zakresu profilaktyki wsréod mtodziezy uwzgledniajacych takze nabycie umiejetnosci
psychospotecznych tj. asertywnos$¢, radzenie sobie z presja grupy itp.

2. Wystepuje  latwy dostep do alkoholu dla os6b niepelnoletnich, co jest sprzeczne zustawa
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu  alkoholizmowi, ktéra wyraznie zabrania sprzedazy
alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia. Zatem nalezy niezwlocznie podjac kroki w kierunku ograniczenia
takich sytuacji poprzez zwrocenie uwagi na sprzedaz alkoholu na terenie gminy oraz zaostrzenie kontroli
sprzedazy
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3. W niewielkim stopniu wystgpuje problem palenia papierosoOw i wyrobow tytoniowych w $rod
mlodziezy szkolnej- 92 % badanych odpowiedziato ze nie pali. Papierosy sa dost¢pne dla niepetnoletnich .
Po raz pierwszy palili gldéwnie na wakacjach , w czasie wolnym po szkole i w innych sytuacjach . Wystepuja
przypadki palenia w szkole i w domu. Jest to sygnat wskazujacy do podjecia dziatan w kierunku edukacji
mlodziezy irodzicow na temat szkodliwosci palenia papierosow, wyrobow tytoniowych oraz zazywania
srodkéw psychoaktywnych.

4. Niepokojagcym zjawiskiem jest pojawienie si¢ problemu uzywania narkotykow i dopalaczy
w srodowisku mtodziezy szkolnej. Z badan wynika Ze najtatwiej mozna kupi¢ przez Internet i na podwoérzu
.Mlodziez niekoniecznie ma $wiadomos¢ negatywnych konsekwencji uzywania narkotykow
i dopalaczy.Wskazuje to na potrzebe informowania spoleczenstwa o zagrozeniu jakie wiaze si¢ chocby
z jednorazowym zazywaniem narkotykoéw (dopalaczy). Wskazane by bylo zorganizowanie warsztatow
profilaktycznych dla mtodziezy z zakresu uzaleznien.

5. Doro$li jako najwigkszy problem spoteczny w srodowisku lokalnych  wskazali  alkoholizm.
W srodowisku lokalnym wystepuja zagrozenia ( bojki, wandalizm przemoc) zwigzane znadmiernym
spozywanie alkoholu, w zwigzku z czym dostep do alkoholu  powinien by¢ ograniczony i kontrolowany
(63%). Nie dostrzega si¢ wickszych zmian na przestrzeni ostatnich 10 lat w obyczajowosci picia alkoholu.
Najczesciej pije sie okazjonalnie ( 78%) , tylko niewielki odsetek ankietowanych si¢ga po alkohol dla
proby radzenia sobie w trudnych sytuacjach thumaczac checig zapicia problemow i smutkow ( 23%) .

6. Z analizy ankiet skierowanych do dorostych wynika, ze w naszym $rodowisku w niewielkim stopniu
wystepuje bezrobocie .Szansa na znalezienie pracy wystepuje w stopniu umiarkowanym (25%). Jestesmy
spoleczenstwem ubogim, ale zyjemy oszczednie i dzigki temu starcza na wszystko (51%). W trudnych
sytuacjach zyciowych najczgéciej liczymy na pomoc krewnych (71%) i GOPS (27,5%).Wigkszos¢
spotecznosci lokalnej ma wiedze jakie dzialania prowadzi Gmina, zeby wspomaga¢ osobom bezrobotnym,
osobom zagrozonym wykluczeniem spotecznym (61%).

7. Mato znane s3 przypadki wystepowania przemocy fizycznej (ok.10%) i psychicznej (17%), niemnie;j
jednak takie sytuacje maja miejsce. W malej ilosci wystepuja przypadki przemocy wobec dzieci przez
rodzicow (6%). Wsrod dorostych uzywanie narkotykow — jest bardzo mato znane i problem wystepuje
sporadyczne. Wigkszos$¢ spoteczenstwa wie do kogo nalezy zglasza¢ przypadki wystgpowania zagrozenia
przemocy (80%).

Z przeprowadzonych badan wynika, ze niezbgdnie jest dalsze prowadzenie dziatan
edukacyjnych i profilaktycznych w zakresie problemoéw spotecznych wystepujacych — w lokalnym
srodowisku oraz skupiajace si¢ na temacie przemocy, informowania mieszkancow gdzie szukac
pomocy, by wzmocni¢ ich poczucie bezpieczenstwa.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wramach realizacji Gminnego
Programu Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Gminie Czeremcha prowadzi swoja dziatalnosé
na posiedzeniach komisji oraz w Punkcie konsultacyjnym ds. uzaleznien.

Podstawowe zadania punktu konsultacyjnego:

1) motywowanie zaréwno o0so6b uzaleznionych, jak icztonkow ich rodzin do podjgcia psychoterapii
w placowkach leczenia uzaleznien, kierowanie do leczenia specjalistycznego oraz do skorzystania
Z pomocy grup samopomocowych;

2) motywowanie 0sOb pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nie uzaleznionych do zmiany szkodliwego
WZzOoru picia;

3) udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym,

4) rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i informacji o mozliwo$ciach
uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy,

5) inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowe;j,

6) gromadzenie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc pomocy i kompetencji poszczegolnych
stuzb i instytucji, ktére powinny by¢ wlaczone w systemowa pomoc dla rodziny,
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7) podejmowanie interwencji

w zwigzku z naruszeniem przepisow w zakresie

reklamy napojow

alkoholowych oraz sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom nietrzezwym, osobom do lat
18-tu oraz na kredyt lub pod zastaw,

8) prowadzenie zaje¢ socjoterapeutycznych dla dzieci z zaburzeniami zachowania.

Ponizsza tabela przedstawia jak mieszkancy Gminy Czeremcha korzystali pomocy, konsultacji
i poradnictwa na przetomie ostatnich 3 lat:

Wyszczegolnienie 2015 rok 2016 rok 2017rok

(do 15.12.2017r.)
Gminna Komisja Rozwigzywania | 4 sprawy 6 spraw 8 spraw
Probleméw Alkoholowych
Konsultacje i poradnictwo 48 konsultacjiiporad | 52 konsultacji | 68 konsultacji i porad
w zakresie profilaktyki 1 porad

i przeciwdziatania uzaleznieniom
prowadzone w Punkcie
Konsultacyjnym ds. uzaleznien*

Spotkania rehabilitacyjne

7 os. uzaleznionych

10 o0s. uzaleznionych

prowadzone w Punkcie 11 spotkan: 28 spotkan
konsultacyjnym ds. uzaleznien (0d 01.09.2016 1.) 5 dzieci na
16 zajeciach
socjoterapeutycznych
Lacznia ilo$¢ osob 48 59 68

* Tlo$¢ osob uzaleznionych zwigksza si¢ z roku na rok. Klientami sg gléwnie osoby siegajace po
alkohol oraz osoby stosujace przemoc w rodzinie.

Problem naduzywania alkoholu czgsto wiaze si¢ z wystepowaniem zjawisk przemocy w rodzinie (

przemocy fizycznej,

psychicznej

i ekonomicznej). Wigkszos¢

0sOb dorostych nie dostrzega

negatywnych skutkéw problemu spotecznego jakim jest uzaleznienie od alkoholu. Osoby naduzywajace
nie chca poddawac si¢ dobrowolnemu leczeniu odwykowemu. W roku 2017 Gminna Komisja
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych skierowala jeden wniosek do sadu w sprawie zastosowania
obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

Dane dotyczace interwencji policyjnych w zakresie przemocy w rodzinie uzyskane z Powiatowej
Komendy Policji w Hajnowce na terenie Gminy Czeremcha przedstawiaja si¢ nastgpujaco w latach

rodzinie

2015-2016.

Rok Wyszczegolnienie Iloé¢ przypadkow

2015 Kierowanie pod wptywem alkoholu 3
kierowanie pojazdem innym niz mechaniczny pod wplywem 5
alkoholu
interwencji policyjne ogotem: 141
w tym: - interwencji domowe 37
- spozywanie alkoholu w miejscu 2
publicznym
- wszczeto procedure NK — 8

2016 -kierowanie pojazdem mechanicznym pod wpltywem alkoholu 23
-zngcanie si¢ nad cztonkiem rodziny znajdujac si¢ pod 6
wplywem alkoholu
-kierowanie pojazdem innym niz mechaniczny pod wptywem 6
alkoholu
- interwencje domowe 52
- interwencje dotyczace przemocy w 10
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Z problemem naduzywania alkoholu przez cztonkéw rodziny oraz ich niskimi dochodami czgsto
laczy si¢ przemoc. Na terenie gminy Czeremcha przemoc wystepuje w rodzinach o réznym statusie
spolecznym. Ofiarami sa zazwyczaj kobiety i dzieci, rzadziej mezczyzni. Pomaganie ofiarom przemocy
i skuteczne jej przeciwdziatanie wymaga wspotpracy réznych stuzb ibudowania lokalnego systemu
przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Przy Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej w Czeremsze dziata Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, zwany dalej ,,Zespotem Interdyscyplinarnym”.

Celem dziatania Zespolu Interdyscyplinarnego 1 Grup Roboczych jest  zintegrowanie
i koordynowanie dziatanh podmiotéow wchodzacych wjego sklad, poprzez podejmowanie dzialan
w srodowisku  zagrozonym przemocg idokumentowanie tych dziatan. W sklad Zespolu
Interdyscyplinarnego wchodza przedstawiciele pomocy spotecznej, GKRPA, oswiaty, stuzby zdrowia,
policji, organizacji pozarzadowej i sadu.

Ponizsza tabela przedstawia dane dotyczace liczby zatozonych ,,Niebieskich Kart”

Rok Liczba ,,Niebieskich Kart” zalozonych przez:
Gminny OSrodek Policji Placowka Gminna Komisja
Pomocy Spolecznej Oswiatowa Rozwigzywania
Problemoéw
Alkoholowych
2017r 2 12 0 1
(do
15.12.2017r.)
2016 0 9 0 0
2015 0 8 0 0

Napoje alkoholowe sa tatwo dostgpne, jednak jest to towar szczegélnego ryzyka i niewlasciwe ich
uzywanie prowadzi do wielu negatywnych konsekwencji i szkod.

Alkoholizm, a takze niejednokrotnie towarzyszaca im przemoc w rodzinie sg problemami spotecznymi,
ktoére stanowig powazne zagrozenie dla zycia spotecznego mieszkancow.

DZIAL 1I.
CELE GMINNEGO PROGRAMU

Cel glowny

Celem gtownym Programu jest ograniczenie zdrowotnych ispotecznych skutkéw wynikajacych
znaduzywania napojow alkoholowych iuzywania innych  $rodkow psychoaktywnych poprzez
podnoszenie poziomu wiedzy i$wiadomos$ci mieszkancow Gminy Czeremcha oraz prowadzenie
skoordynowanych dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Cele szczegotowe:
1. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych na terenie gminy.
2. Zmniejszenie ilosci alkoholu spozywanego przez mieszkancow gminy.

3. Zwickszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla osoéb uzaleznionych  od
alkoholu.

4. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychologicznej 1 prawne;,
a w szczegoblnosci ochrony przed przemoca w rodzinie poprzez wspotprace z Zespotem Interdyscyplinarnym.
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5. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie problematyki
uzaleznien poprzez umieszczanie artykuldow  na stronach internetowych Gminy czeremcha i GOPS.
Prowadzenie dziatalno$ci informacyjnej iedukacyjnej dla dzieci imtodziezy wtym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczeszczajacych do $wietlic
wychowawczo-terapeutycznych.

6. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen ioséb fizycznych, shizacych rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych.

7. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okre§lonych wart. 13115 ustawy
oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Cele beda realizowane zuwzglednieniem konieczno$ci zapewnienia dostepnosci, zgodnie
z koncepcjg  projektowania uniwersalnego, okreslong wart.2 Konwencji o prawach 0s6b
niepelosprawnych, sporzadzonej w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006r. ( DZ.U.z 2012 r. poz. 1169),
oraz potrzebami 0séb z roznymi niepetnosprawnosciami.

DZIAL I11.
ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU

Rozdzial 1.ZWIEKSZENIE DOSTEPNOSCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ
I REHABILITACYJNEJ

DLA OSOB UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU I ICH RODZIN.

1. Pracownik GOPS jest koordynatorem gminnego programu i udziela¢ bgdzie pomocy merytorycznej
podmiotom i osobom realizujagcym zadania gminnego programu - caty rok.

2. Punkt Konsultacyjny w Urzedzie Gminy. Zatrudniony socjoterapeuta.

a) prowadzenie wstepnych rozméw z osobami uzaleznionymi inaktanianie do podjecia dobrowolnego
leczenia odwykowego - caty rok.

b) praca z osobami wspotuzaleznionymi — caly rok.

c¢) udzielanie fachowej pomocy w powrocie do normalnego zycia, prowadzenie rehabilitacji po odbytym
leczeniu.

d) prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemoéw alkoholowych, prenumerata publikacji i specjalistycznych opracowan oraz materialow
multimedialnych — caty rok.

e) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychologicznej i prawnej, a w
szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

3. Finansowanie dziatalno$ci $wietlic wychowawczo-terapeutycznych  dzialajacych przy GOK
w Czeremsze, przy Zespole Szkolno-Przedszkolnym oraz finansowanie dodatkowych zaje¢ sportowych
pozalekcyjnych.

4. Organizowanie szkolen czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
cztonkom Zespotu Interdyscyplinarnego.

5. Podnoszenie kompetencji  przedstawicieli instytucji  dziatajacych  w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemow wynikajacych z uzywania alkoholu, w tym zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie w ramach szkolenia kadr wymienionych w Narodowym Programie Zdrowia.

6. Dystrybucja na terenie placowek opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej , Urzegdu Gminy, Zespotu
Szkolno — Przedszkolnego materiatow edukacyjnych i informacyjnych ( plakaty, ulotki, broszury ).

7. Organizowanie szkolen dla nauczycieli prowadzacych profilaktyke na terenie szkoly — prowadzenie
programo6w terapeutycznych w szkotach dla dzieci i rodzicow.

8. Wspotpraca z kuratorami sgdowymi w celu rozwigzywania trudnych probleméw. Kierowanie
wnioskow do Sadu w sprawie zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego osob uzaleznionych od
alkoholu. Zasigganie opinii i informacji o osobie zgloszonej od policji, zaktadu pracy. Kierowanie osoby
zgloszonej na badanie przez lekarza bieglego w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia.
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9. Prowadzenie dzialan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkoéd wynikajacych z picia alkoholu
przez dzieci imlodziez w ramach edukacji zdrowotnej okreslonej w Narodowym Programie Zdrowia.
Szkolenia dla sprzedawcéw alkoholi. Kontrola punktow sprzedazy.

10. Prowadzenie i upowszechnienie programow profilaktycznych w zakresie alkoholowych wsrdd osob
dorostych , w tym w szczegdlnosci miejscu nauki i pracy .

Dyrektorzy i kierownicy zaktaddéw pracy beda prowadzi¢ profilaktyke na terenie swoich zaktadow
pracy, a w szczegolnosci :

f) tworzenie warunkow do korzystnego spedzania czasu wolnego.

g) dzialania na rzecz trzezwo$ci w miejscu pracy.

h) rozwijania dziatalno$ci i zainteresowan w celu upowszechniania trzezwego stylu zycia.

1) tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspakajanie motywuje powstrzymywanie
si¢ od spozycia alkoholu.

11. Wspotpraca z OSP w zakresie prowadzenia dziatalno$ci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i innych uzaleznien oraz przemocy domowe;j.

Rozdzial 2.UDZIELANIE RODZINOM W KTORYCH WYSTEPUJA PROBLEMY
ALKOHOLOWE

POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ I PRAWNEJ A W SZCZEGOLNOSCI
OCHRONY PRZED PRZEMOCA W RODZINIE .

Od kilku lat jestesmy informowani o narastajacym zjawisku przemocy w rodzinie. Swiadczy o tym
wzrastajagca liczba zatozonych Niebieskich Kart. O zaistnieniu problemu w rodzinie najszybciej
informowana jest policja .

Powotany Zespo6t Interdyscyplinarny, ktoérego zadaniem jest koordynowanie dziatan réznych instytucji
zajmujgcych si¢ pomaganiem dziecku irodzinie. Dotyczy to przede wszystkim szkoty, poradni
psychologiczno- pedagogicznej, osrodka pomocy spotecznej, osrodka zdrowia, sadu rodzinnego, policji,
punktu konsultacyjnego, $wietlic wychowawczo- terapeutycznych, gminnej komisji rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz organizacji pozarzagdowych w oparciu o Procedurg Niebieskiej Karty.

1. Prowadzenie dyzurdéw interwencyjno - wspierajacych dla cztonkéw rodzin z problemem
alkoholowym, innymi uzaleznieniami i ofiar przemocy domowej w Punkcie Konsultacyjnym.
a) dofinansowanie poprawy warunkow bazy lokalowej i wyposazeni,

b) dofinansowanie dodatkowych programéw terapeutycznych dla uzaleznionych, wspotuzaleznionych
i ofiar i sprawcow przemocy domowe;.

2. Zwickszenie dostgpnosci pomocy rodzinom, w ktorych wystepuja problemy zwigzane z uzywaniem
alkoholu, narkotykéw oraz innych substancji psychoaktywnych, w szczegolnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie poprzez :

a) prowadzenie specjalistycznego poradnictwa dla osob i rodzin uwiktanych w przemoc,

b) finansowanie r6znych form pomocy dla dzieci oraz rodzin w ktérych wystepuja problemy w zwigzku
z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz przemocy w rodzinie poprzez organizacje wolnego czasu
1 wypoczynku ,

3. Prowadzenie edukacji spotecznej w zakresie profilaktyki uzaleznien poprzez umieszczanie artykulow
na stronach www. Gminy Czeremcha i GOPS.

4. Prowadzenie $wietlicy wychowawczo terapeutycznej w Zespole Szkolno- Przedszkolnym oraz
w Gminnym O$rodku Kultury. Spotkania z rodzicami, psychologiem. Prowadzenie warsztatdw i programow
terapeutycznych dla dzieci, mtodziezy i rodzicow.
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4. Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i opiekunczej
dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym w ramach profilaktyki selektywnej okreslonej w Narodowym
Programie Zdrowia.

5. Finansowanie wycieczek, wyjazdow popotudniowych i kolonii z programem terapeutycznym dla
dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, wspdlnie z innymi dzie¢mi w ramach integracji, wspolnego spedzania czasu
wolnego.

6. Prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych dla dzieci i mlodziezy oraz innych zajeé¢
integracyjnych wybranych przez mtodziez. Zatrudnienie instruktoréw i zakup niezbednego sprzetu i
materialow do pracy z dzie¢mi.

7. Motywowanie 0sob uzaleznionych od alkoholu do podjg¢cia leczenia odwykowego, prowadzenie
postepowania zmierzajagcego do zobowigzania przez Sad Rejonowy do podjecia leczenia uzaleznienia
i ustanowienia opieki kuratorskiej wobec sprawcéw przemocy.

8. Dziatania informacyjno-edukacyjne na rzecz rodzin w ktérych wystepuja problemy uzaleznien
i przemoc. Motywowanie do  wuczestnictwa  w zajeciach  korekcyjno-edukacyjnych oraz
psychoterapeutycznych dla osob wspotuzaleznionych.

9. Dofinansowanie szkolen dla nauczycieli do pracy z dzie¢mi i ich rodzinami.

10. Dofinansowywanie doksztatcania nauczycieli, lekarzy, cztonkéw komisji oraz cztonkéw Zespotu
Interdyscyplinarnego podnoszacych kwalifikacje z zakresu profilaktyki irozwigzywania problemow
alkoholowych, innych uzaleznien iprzemocy do pracy zdzie¢mi, rodzicami, osobami uzaleznionymi
i wspotuzaleznionymi.

11. Wspoéltdziatanie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych z innymi stuzbami -
GOPS, OSP, Posterunkiem Policji, Prokuraturg Rejonowa i Zespotem Interdyscyplinarnym w zakresie
ochrony przed przemoca.

12. Wspoldziatanie z Kosciolami oraz innymi zwigzkami wyznaniowymi w zakresie rozwigzywania
problemoéw alkoholowych, narkomanii, poradnictwa, ochrony przed przemocsa.

Rozdzial 3.
PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI INFORMACYJNO EDUKACYJNEJ
DLA DZIECI, MLODZIEZY I OSOB DOROSLYCH.

Spozywanie i zazywanie legalnych i nielegalnych srodkéw odurzajacych jest bardzo

rozpowszechnione, a ich naduzywanie to bardzo duze obcigzenie spoteczne, ekonomiczne i osobiste
zaréwno dla jednostki, jak i calego spoteczenstwa. Najlepszym sposobem zapobiegania tym problemem
jest zapewnienie mtodziezy wlasciwych perspektyw. Najskuteczniejszymi strategiami profilaktycznymi
sg strategie angazujace szkole irodzing. Terapia przynosi najlepsze efekty wtedy, gdy wspodtpracuja
rodzina, szkola i cate spoteczenstwo. Kluczowa role w zapobieganiu i leczeniu problemow wynikajacych
z alkoholizmu inarkomanii mlodziezy odgrywa zrozumienie iuwzglgdnienie wpltywu grupy
rowiesnicze;j.

Tylko wtedy, gdy milodziez nauczy si¢ rozumieé siebie i motywy swego postgpowania ibraé za
nie odpowiedzialno$¢, mozna bedzie ztagodzi¢ negatywny wplyw alkoholu i narkotykdéw na zycie
spoteczne. Zaskakujaco wielu mlodych ludzi zwraca si¢ o pomoc do 0sob dorostych spoza rodziny.
Warto te sktonno$¢ wykorzysta¢ i pomdc mtodziezy zasiegng¢ kontaktu ze zdrowymi dorostymi , poznaé
i utrwali¢ nowe umiej¢tnosci 1 nowe , zdrowsze reguty funkcjonowania w grupie rowiesniczej - po to, by
wyrwac si¢ spod wptywu szkodliwych kolegéw i zmieni¢ autodestrukcyjne zachowanie.

1. Poszerzanie iudoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie uniwersalnych programow
profilaktycznych rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji programéw profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego, w tym programoéw profilaktyki uniwersalnej, ktore biorg pod uwage
wspolne czynniki ryzyka problemow alkoholowych iinnych zachowan ryzykownych i czynniki chroniace,
wspierajace prawidlowy rozwo6j w ramach profilaktyki uniwersalnej okreslonej w Narodowym Programie
Zdrowia.

2. Prowadzenie $wietlicy wychowawczo terapeutycznej w Zespole Szkolno- Przedszkolnym i Gminnym
Osrodku Kultury.

Id: 6D049AC0-4848-4011-9B64-7983A4B1CC26. Podpisany Strona 7



3. Poszerzanie iudoskonalanie oferty, upowszechnianie iwdrazanie programow profilaktycznych
rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji programoéw profilaktycznych ipromocji zdrowia
psychicznego zobszaru profilaktyki selektywnej adresowanych do dzieci, mtodziezy, rodzicow
i wychowawcoéw w ramach profilaktyki selektywnej okreslonej w Narodowym Programie Zdrowia.

4. Finansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych dla dzieci i mtodziezy, zakup niezbgdnego sprzetu,
zatrudnianie instruktoréw: tenisa stolowego, pitki noznej i innych zajg¢ ruchowych dla miodziezy, wspolne
integracyjne zajecia - wycieczki, ogniska wyjazdy do kina, na lodowisko itp. W ramach zaje¢ sa prowadzone
pogadanki na temat jak unikna¢ uzaleznienia narkotycznego, alkoholowego i palenia papierosow.

5. Prowadzenia dziatan informacyjno — edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych, dotyczacych
ryzyka szkod wynikajacych ze spozywania alkoholu dla konsumentdéw iich otoczenia w ramach edukacji
zdrowotnej okreslonej w Narodowym Programie Zdrowia.

6. Profilaktyka prowadzona w szkotach poprzez szkolenie nauczycieli do prowadzenia zajec
profilaktycznych z uczniami i ich rodzicami. Prelekcje i warsztaty z udziatem rodzicow. Spotkania rodzicow
z nauczycielami, pogadanki iwarsztaty dla nauczycieli, ucznidow irodzicow. Warsztaty umiejetnosci
wychowawczych dla rodzicow - alkohol iinne uzywki, powody dla ktorych dzieci siggaja po uzywki,
wyuczenie umiejetnosci odmawiania.

7. Inicjowanie konkurséw, gier i zabaw, zajg¢ plastyczno-technicznych, tanecznych, czytelniczych itp.
Wspomaganie rozwijania zainteresowan, postaw prozdrowotnych, przeciwdzialaniu agresji inalogom,
propagowanie aktywnych i bezpiecznych form spgdzania czasu wolnego.

8. Kierowanie dzieci zrodzin zagrozonych alkoholizmem i przemoca w rodzinie na kolonie letnie,
turnusy leczniczo-rehabilitacyjne organizowane przez stowarzyszenia lub organizacje realizujace programy
profilaktyczno edukacyjne.

9. Opftata wyzywienia dzieciom z rodzin patologicznych uczgszczajacych do $swietlic wychowawczo
terapeutycznych i uczeszczajacych na zajecia socjoterapeutyczne , zakup paczek swigtecznych.

10. Dofinansowanie imprez sportowo-rekreacyjnych odbywajacych si¢ na terenie gminy i propagujacy
zdrowy styl zycia. Uczestniczenie w kampanii og6lnopolskich ,,Postaw na rodzing’’ i ,,Reaguj na przemoc.”,
turniej szkot itp. Festyn rodzinny, turnieje pitki siatkowej inoznej oraz inne gry zespolowe ,zajecia
plastyczno — rgkodzielnicze, warsztaty taneczne, spektakle profilaktyczne itp. Dofinansowanie imprez
i spotkan dla senioréw, zagospodarowanie czasu wolnego propagujacego zdrowy i aktywny styl zycia.
Rozpowszechnianie ulotek o tematyce uzaleznien jako element edukacji spoteczenstwa..

11. Wspoéldziatanie z Ko$ciolami iinnymi zwigzkami wyznaniowymi w zakresie rozwigzywania
problemoéw alkoholowych, poradnictwa ochrony przed przemoca, organizowanie wypoczynku
profilaktyczno edukacyjnego.

Rozdzial 4.
WSPOMAGANIE DZIALALNOSCI INSTYTUCIJI, STOWARZYSZEN I OSOB FIZYCZNYCH
SLUZACYCH ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW ALKOHOLWYCH.

1. Zatrudnienie socjoterapeuty w Punkcie Konsultacyjnym.

2. Zakup sprzetu elektronicznego i innych materiatow niezbednych do prowadzenia profilaktycznej
dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej w zakresie rozwiazywania problemoéw alkoholowych
na potrzeby punktu konsultacyjnego.

3. Dofinansowanie imprez sportowo rekreacyjnych odbywajacych si¢ na terenie gminy propagujacy
zdrowy styl zycia, rozdawanie ulotek o tematyce uzaleznien.

4. Wspieranie finansowe Poradni Leczenia Uzaleznien, Oddzialu
Psychiatryczno Odwykowego SPZOZ w Hajnowce oraz Policji.

5. Dofinansowanie organizacji i stowarzyszen organizujagcych wypoczynek dzieciom zrodzin
dysfunkcyjnych prowadzacych jednocze$nie profilaktyke o uzaleznieniach.

6. Finansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych dla dzieci i mlodziezy, zakup niezbednego sprzgtu,
zatrudnienie instruktorow przygotowanych do pracy z dzie¢mi i mtodziezg.

7. Zagospodarowanie osobom starszym czasu wolnego propagujacego zdrowy i aktywny styl zycia.
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8. Udzial w ogolnopolskich kampaniach profilaktyczno — edukacyjnych , konferencjach, forach.

9. Wspieranie inicjatyw podejmowanych przez osoby wspodlpracujace z Klubami AA propagujace
zdrowy styl zycia, zycia bez alkoholu. Spotkania miedzyklubowe, organizowanie imprez i spotkan
rocznicowych.

10. Finansowanie szkolen cztonkow Zespotu Interdyscyplinarnego.

11. Dofinansowanie dodatkowych zaje¢ sportowych w $wietlicy wychowawczo — terapeutycznej
dziatajacej przy GOK . Zapobieganie powstawania irozszerzania si¢ zjawiska patologii spotecznej
w szczegolnosci naduzywania alkoholu przez dzieci i mtodziez. Wdrozenie uczniéw do przestrzegania zasad
wspolzycia zespotowego, rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci za zdrowie i bezpieczenstwo swoje oraz
kolegdw, ksztaltowanie nawyku aktywnego wypoczynku bez uzywek.

Rozdzial 5.
ZASADY WYNAGRADZANIA CZL.ONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Ustala si¢ Przewodniczacemu, Zastgpcy Przewodniczacego i Sekretarzowi Komisji wynagrodzenie
w wysokosci 150,00 zt(brutto) za kazdorazowy udziat w posiedzeniu komis;ji.

2. Ustala si¢ wynagrodzenie cztonkom komisji w wysokosci 100,00 zt. (brutto) za kazdorazowy udziat
w posiedzeniu komisji.

3. Podstawa do wyplacenia wynagrodzenia jest podpis na liscie obecnos$ci na posiedzeniu komisji .

] Rozdzial 6.
SPOSOB KONTROLI I REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU.

1. Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych realizuja:
a) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Czeremsze,
b) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Czeremsze — w zakresie koordynowania
Programu,
¢) inne podmioty , ktérym zlecane sa poszczegdlne zadania Programu.

2. Zrodlem finansowania zadan Programu sg $rodki zbudzetu gminy pochodzace zoplat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

3. Sprawozdanie zrealizacji =~ Gminnego Programu  Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych Wojt Gminy przedtozy Radzie Gminy Czeremcha w terminie do 30 marca 2019r.
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