UCHWALA NR X1/65 /19
RADY GMINY CZEREMCHA

z dnia 27 grudnia 2019 r.

w sprawie uchwalenia Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2020

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
z2019 1. poz. 506; zm.: Dz. U. 22019 1. poz. 1309, poz. 1696 i poz. 1815.) oraz art. 4' ust. 215 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U.
722019 r. poz.2277) i art. 10 ust. 21 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.].
Dz.U. z2019r1. poz. 852) oraz Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. poz. 1492) Rada Gminy Czeremcha uchwala, co
nastepuje:

§ 1. 1. Przyja¢c  Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2020, stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wéjtowi Gminy Czeremcha.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Mikolaj Wasiluk
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Zatacznik do uchwaty Nr XI/65 /19
Rady Gminy Czeremcha
z dnia 27 grudnia 2019 1.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
na terenie GMINY CZEREMCHA NA 2020 ROK

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych prowadzi swoja dziatalno$¢ w oparciu
oustawe zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tj. Dz. U. z2019r. poz.2277), ktéra stanowi kluczowy dokument kompleksowo
regulujacy zagadnienia zZwigzane z profilaktyka
i rozwiazywaniem problemow alkoholowych, ustawe z 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (%;.
Dz.U. z2019r. poz.2365), ustawg zdnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U.
z2019r., poz.852 ze zm.), ktora stanowi kluczowy dokument kompleksowo regulujacy zagadnienia
zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw narkomanii.

Dziatania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych iinnych uzaleznien
(nikotyna, dopalacze, Internet, hazard itp.), przemocy domowej oraz integracja spoteczna 0sob
uzaleznionych od alkoholu nalezg do zadan wlasnych gminy. W celu uzyskania dodatkowych srodkéw na
finansowanie zadan zwigzanych z profilaktyka gminy pobieraja oplate za zezwolenia na sprzedaz
napojéw alkoholowych.

DZIAL 1.
DIAGNOZA SYTUACJI W ZAKRESIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
NA TERENIE GMINY CZEREMCHA.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2020 stanowi kontynuacje oraz uzupetnienie wczesniej prowadzonych w Gminie
dzialan w obszarze przeciwdzialania uzaleznieniom. Zaproponowane w Programie zadania sg

merytorycznie spojne z profilaktyka,
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych i przeciwdziataniem narkomanii. Program obejmuje zadania
wlasne gminy w zakresie realizacji dziatan okreslonych W ustawie

o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz dzialania wltasne gminy w obszarze
profilaktyki narkomanii, ktore wynikajg z ustaw. Umieszczenie zadan wynikajacych z dwoch odrgbnych
przepisOw prawa w jednym Programie podyktowane jest faktem, ze do znacznej czesci problemow
wynikajacych z naduzywania alkoholu Iub innych $rodkéw zmieniajacych §wiadomos$é¢ (narkotyki, leki)
mozna zaproponowac zbiezne dziatania profilaktyczne. Uzupeliono go o zdobyte w trakcie realizacji
poprzednich programoéw doswiadczenia oraz wnioski. Wskazuja one jednoznacznie na konieczno$é
taczenia oddzialywan w zakresie profilaktyki alkoholowej z dziataniami zapobiegajacymi innym
uzaleznieniom od substancji psychotropowych.

Naduzywanie alkoholu to nie tylko szkody zdrowotne, ale takze psychologiczne i spoteczne. Problem
uzalezniania od alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych mimo podejmowanych od
wielu lat dziatan majacych na celu zwickszenie §wiadomosci na temat konsekwencji naduzywania
srodkow psychoaktywnych stale utrzymuje tendencje wzrostowa.

Nastepstwa tych probleméw dotycza migdzy innymi zycia rodzinnego i relacji miedzyludzkich,
aw przypadku osob dorostych takze wychowania dzieci i funkcjonowania zawodowego. Do
spotecznych konsekwencji nalezy zaliczy¢ takze skutki wypadkoéw  drogowych i przestepstwa
spowodowane przez osoby uzaleznione bedace pod wptywem alkoholu badz §rodkéw odurzajacych.
Wielu dorostych naduzywajac alkoholu powoduje cierpienia swoich dzieci, odbiera im milo$é
i poczucie bezpieczenstwa, za$ nastolatkowie traca szans¢ na zdrowy rozwoj i niszcza swoje zycie.
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Gminny Program Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na
terenie Gminy Czeremcha na 2020 rok opracowano na postawie rozeznania $rodowiska lokalnego przez
pracownikow Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Czeremsze, raportéw Policji, sprawozdan
z Zespotu Interdyscyplinarnego w Czeremsze, Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Czeremsze oraz wspolpracy z innymi podmiotami i osobami pracujagcymi w obszarze
profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien i prowadzonych diagnoz probleméw uzaleznien od
alkoholu i narkotykow.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wramach realizacji Gminnego
Programu Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Czeremcha prowadzi swoja dziatalnosé¢
na posiedzeniach komisji oraz w Punkcie konsultacyjnym ds. uzaleznien.

Podstawowe zadania punktu konsultacyjnego:
1) motywowanie zard6wno osob uzaleznionych, jak i cztonkdéw ich rodzin do podjecia

terapii w placowkach leczenia uzaleznien, kierowanie do leczenia specjalistycznego oraz do
skorzystania z pomocy grup samopomocowych;

2) motywowanie 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nie uzaleznionych do
zmiany szkodliwego wzoru picia;
3) udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym ,

4) rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia 1 informacji
o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy,

5) inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej,

6) gromadzenie aktualnych informacji na temat dostgpnych miejsc pomocy i kompetencji poszczegdlnych
shuzb i instytucji, ktére powinny by¢ wlaczone w systemowa pomoc dla rodziny,

7) podejmowanie interwencji w zwiazku znaruszeniem przepisow w zakresie reklamy napojow
alkoholowych oraz sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych osobom nietrzezwym, osobom do lat
18-tu oraz na kredyt lub pod zastaw,

8) prowadzenie terapii psychologicznej dla dzieci, mlodziezy i os6b dorostych.

Ponizsza tabela przedstawia jak mieszkancy Gminy Czeremcha korzystali z pomocy, konsultacji
i poradnictwa na przetomie ostatnich 3 lat:

Wyszczegllnienie 2017 rok 2018 rok 2019 rok

(do 13.12.2018r.)
Gminna Komisja 8 spraw 8 spraw 9 spraw
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych
Konsultacje 1 poradnictwo w
zakresie profilaktyki 1 68 konsultacji i 51 konsultacji 1| 101 konsultacji i
przeciwdziatania porad porad porad

uzaleznieniom prowadzone w
Punkcie Konsultacyjnym ds.
uzaleznien*

Zajecia socjoterapeutyczne 16 zajec 34 zajec 36 zajec
5 dzieci 5 dzieci 5 dzieci

Ilo§¢ 0sob uzaleznionych zwiekszyta si¢ w poréwnaniu z rokiem 2018. Klientami sg gtownie osoby
siegajace po alkohol oraz osoby stosujace przemoc w rodzinie.

Problem naduzywania alkoholu czgsto wiaze si¢ z wystepowaniem zjawisk przemocy w rodzinie (
przemocy fizycznej, psychicznej iekonomicznej). Wigkszosé 0sOb dorostych nie dostrzega
negatywnych skutkéw problemu spotecznego jakim jest uzaleznienie od alkoholu. Osoby naduzywajace
nie chcag poddawac¢ si¢ dobrowolnemu leczeniu odwykowemu. W roku 2019 Gminna Komisja
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Rozwigzywania Problemow Alkoholowych skierowata dwa wnioski do sadu w sprawie zastosowania
obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu. Osoba skierowana na terapi¢ odwykowa w 2017 roku
odbyta podstawowa terapi¢. Od 2018 roku uczestniczy w terapii pogtebionej w Poradni Uzaleznien.

Z problemem naduzywania alkoholu przez cztonkéw rodziny oraz ich niskimi dochodami czesto taczy
si¢ przemoc. Na terenie gminy Czeremcha przemoc wystepuje w rodzinach o réznym statusie
spotecznym. Ofiarami sg zazwyczaj kobiety i dzieci, rzadziej m¢zczyzni. Pomaganie ofiarom przemocy
i skuteczne jej przeciwdziatanie wymaga wspotpracy réznych stuzb ibudowania lokalnego systemu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Przy Gminnym Os$rodku Pomocy Spolecznej w Czeremsze dziata Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, zwany dalej ,,Zespotem Interdyscyplinarnym”.

Celem dziatania Zespolu Interdyscyplinarnego 1 Grup Roboczych jest  zintegrowanie
i koordynowanie dziatan podmiotow wchodzacych wjego sklad, poprzez podejmowanie dzialan
w §rodowisku  zagrozonym przemocg i1dokumentowanie tych dzialan. W sktad Zespotu
Interdyscyplinarnego wchodzg przedstawiciele pomocy spotecznej, GKRPA, oswiaty, stuzby zdrowia,
policji, organizacji pozarzadowej i sadu.

Ponizsza tabela przedstawia dane dotyczace wszczecia Procedury ,,Niebieskich Kart”

Liczba ,,Niebieskich Kart” zalozonych przez:
Rok Gminny Osrodek Policji Placowka Gminna Komisja
Pomocy Spolecznej Oswiatowa Rozwigzywania
Problemoéw

Alkoholowych
2017r. 2 13 0 1
2018r. 2 9 0 0
20109r. 2 8 0 0

(do 13.12.2019r.)

Napoje alkoholowe sa tatwo dostgpne, jednak jest to towar szczegoélnego ryzyka iniewtasciwe ich
uzywanie prowadzi do wielu negatywnych konsekwencji i szkod.

Alkoholizm, a takze niejednokrotnie towarzyszaca im przemoc w rodzinie sg problemami spotecznymi,
ktore stanowig powazne zagrozenie dla zycia spotecznego mieszkancow.

DZIAL II.

CELE GMINNEGO PROGRAMU
Cel gléwny

Celem gltéwnym Programu jest ograniczenie zdrowotnych ispotecznych skutkéw wynikajacych
znaduzywania napojow alkoholowych iuzywania innych  $rodkow psychoaktywnych poprzez
podnoszenie poziomu wiedzy is$wiadomosci mieszkancow Gminy Czeremcha oraz prowadzenie
skoordynowanych dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych .

Cele szczegolowe:

1. Zapobieganie powstawaniu nowych problemow alkoholowych na terenie gminy poprzez doskonalenie
metod i form oddzialywan profilaktycznych oraz stosowanie strategii profilaktycznych .

2. Zmniejszenie ilosci alkoholu spozywanego przez mieszkancow gminy.

3. Zwickszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla osoéb uzaleznionych  od
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych .

4. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychologicznej i prawnej,
a w szczegblnosci ochrony przed przemoca w rodzinie poprzez wspotprace z Zespotem Interdyscyplinarnym.

Id: 16EF225E-7671-4354-9750-896245927263. Podpisany Strona 3



5. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie problematyki
uzaleznien poprzez umieszczanie artykuldéw  na stronach internetowych Gminy Czeremcha i GOPS.
Prowadzenie dziatalno$ci informacyjnej iedukacyjnej dla dzieci imtodziezy wtym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczeszczajacych do $wietlic
wychowawczo-terapeutycznych.

6. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen ioséb fizycznych, shizacych rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych, narkotykowych oraz przemocy w rodzinie.

7. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okre§lonych wart. 13115 ustawy
oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Cele beda realizowane zuwzglednieniem konieczno$ci zapewnienia dostepnosci, zgodnie
z koncepcjg  projektowania uniwersalnego, okreslong wart.2 Konwencji o prawach 0s6b
niepelosprawnych, sporzadzonej w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006r. ( DZ.U. z 2012 r. poz. 1169),
oraz potrzebami 0séb z roznymi niepetnosprawnosciami.

DZIAL II1.
ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU
Rozdzial 1.
ZWIEKSZENIE DOSTEPNOSCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ I REHABILITACYJNEJDLA
0SOB UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU I ICH RODZIN

I. Udzielenie pomocy osobom uzaleznionym oraz zagrozonym uzaleznieniem od alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych w nastepujacych formach :

1. Pracownik GOPS jest koordynatorem gminnego programu i udziela¢ bgdzie pomocy merytorycznej
podmiotom i osobom realizujacym zadania gminnego programu - caty rok.

2. Punkt Konsultacyjny w Urzedzie Gminy- zatrudniony pedagog i psycholog.

a) prowadzenie wstgpnych rozmow z osobami uzaleznionymi i naktanianie do podjgcia dobrowolnego
leczenia odwykowego - caty rok.

b) praca z osobami wspotuzaleznionymi — caly rok.

¢) udzielanie fachowej pomocy w powrocie do normalnego zycia, prowadzenie rehabilitacji po odbytym
leczeniu.

d) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej 1iedukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i1 narkotykowych, prenumerata publikacji i specjalistycznych opracowan oraz
materialow multimedialnych — caty rok.

e) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychologicznej i prawnej, a w
szczegblnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

3. finansowanie dziatalno$ci $wietlic wychowawczo-terapeutycznych  dziatajacych przy GOK
w Czeremsze, przy Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Czeremsze oraz finansowanie dodatkowych zajec
sportowych pozalekcyjnych.

4. Organizowanie szkolen cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
cztonkom Zespotu Interdyscyplinarnego.

5. Podnoszenie = kompetencji przedstawicieli instytucji  dzialajacych  w zakresie profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw wynikajacych z uzywania alkoholu, narkotykéw i w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie w ramach szkolenia kadr wymienionych w Narodowym Programie Zdrowia.

6. Dystrybucja na terenie placowek opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej , Urzgdu Gminy, Zespohu
Szkolno — Przedszkolnego materiatow edukacyjnych i informacyjnych ( plakaty, ulotki, broszury ).

7. Organizowanie szkolen dla nauczycieli prowadzacych profilaktyke na terenie szkoty — prowadzenie
programow terapeutycznych w szkotach dla dzieci i rodzicow.

8. Wspolpraca zkuratorami sadowymi w celu rozwiazywania trudnych probleméw. Kierowanie
wnioskéw do Sadu w sprawie zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego os6b uzaleznionych od
alkoholu. Kierowanie osoby zgloszonej na badanie przez lekarza bieglego w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia.
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9. Prowadzenie dzialan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkoéd wynikajacych z picia alkoholu
przez dzieci imlodziez w ramach edukacji zdrowotnej okreslonej w Narodowym Programie Zdrowia.
Szkolenia dla sprzedawcéw alkoholi. Kontrola punktow sprzedazy.

10. Prowadzenie iupowszechnianie programéw profilaktycznych w zakresie alkoholowym
i narkotykowym ws$rod osob dorostych .

11. Dyrektorzy i kierownicy zaktadow pracy beda prowadzi¢ profilaktyke na terenie swoich zaktadow
pracy, w szczeg6lnosci :

f) tworzenie warunkow do korzystnego spedzania czasu wolnego.
g) dzialania na rzecz trzezwo$ci w miejscu pracy.
h) rozwijania dziatalno$ci i zainteresowan w celu upowszechniania trzezwego stylu zycia.

1) tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspakajanie motywuje powstrzymywanie
si¢ od spozycia alkoholu i $srodkéw odurzajacych.

12. Wspotpraca z OSP w zakresie prowadzenia dziatalno$ci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i innych uzaleznien oraz przemocy domowe;j.

Rozdzial 2.
UDZIELANIE RODZINOM W KTORYCH WYSTEPUJA PR,OBLE,MY ALKOHOLOWE
POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ I PRAWNEJ A W SZCZEGOLNOSCI OCHRONY PRZED
PRZEMOCA W RODZINIE

Od kilku lat jestesmy informowani o narastajacym zjawisku przemocy w rodzinie. Swiadczy o tym
duza liczba interwencji i zatozonych Niebieskich Kart. O zaistnieniu problemu w rodzinie najszybciej
informowana jest policja.

Powotany Zespot Interdyscyplinarny, ktoérego zadaniem jest koordynowanie dziatan roznych instytucji
zajmujacych si¢ pomaganiem dziecku irodzinie. Dotyczy to przede wszystkim szkoty, poradni
psychologiczno- pedagogicznej, osrodka pomocy spotecznej, osrodka zdrowia, sadu rodzinnego, policji,
punktu konsultacyjnego, $wietlic wychowawczo- terapeutycznych, gminnej komisji rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz organizacji pozarzadowych w oparciu o Procedurg Niebieskiej Karty.

1. Prowadzenie dyzuréw interwencyjno - wspierajacych dla czlonkow rodzin z problemem
alkoholowym, innymi uzaleznieniami i ofiar przemocy domowej w Punkcie Konsultacyjnym.

a) dofinansowanie poprawy warunkéw bazy lokalowej i wyposazenia,

b) dofinansowanie dodatkowych programéw terapeutycznych dla uzaleznionych, wspétuzaleznionych
i ofiar i sprawcow przemocy domowe;.

2. Zwigkszenie dostepnosci pomocy rodzinom, w ktérych wystepuja problemy zwigzane z uzywaniem
alkoholu, narkotykéw oraz innych substancji psychoaktywnych, w szczegdlnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie poprzez :

a) prowadzenie specjalistycznego poradnictwa dla osob i rodzin uwiktanych w przemoc,

b) finansowanie ré6znych form pomocy dla dzieci oraz rodzin w ktoérych wystepuja problemy w zwigzku
z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz przemocy w rodzinie poprzez organizacje wolnego czasu
i wypoczynku ,
2. Prowadzenie edukacji spotecznej w zakresie profilaktyki uzaleznien poprzez umieszczanie artykutow
na stronach www. Gminy Czeremcha i GOPS.

3. Prowadzenie $wietlicy wychowawczo terapeutycznej w Zespole Szkolno- Przedszkolnym oraz
w Gminnym Osrodku Kultury w Czeremsze. Spotkania zrodzicami, psychologiem i pedagogiem.
Prowadzenie warsztatow i programdw terapeutycznych dla dzieci, mtodziezy i rodzicow.

4. Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, terapeutycznej i opiekunczej dla
dzieci zrodzin z problemem alkoholowym w ramach profilaktyki selektywnej okreslonej w Narodowym
Programie Zdrowia.
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5. Finansowanie wycieczek, wyjazdéw popotudniowych ikolonii z programem terapeutycznym dla
dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, wspoélnie z innymi dzie¢mi w ramach integracji, wspolnego spgdzania czasu
wolnego.

6. Finansowanie réznych form pomocy dla dzieci i mlodziezy oraz rodzin w ktérych wystepuja
problemy w zwigzku znaduzywaniem alkoholu i1 innych substancji psychoaktywnych oraz przemoca
w rodzinie poprzez organizacj¢ wolnego czasu i wypoczynku ( festyny rodzinne , zajecia taneczne sportowe
i rekreacyjne ) oraz promowanie zdrowego stylu zycia bez uzywek.

7. Prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych dla dzieci imlodziezy oraz innych zajec
integracyjnych wybranych przez mlodziez. Zatrudnienie instruktorow izakup niezbednego sprzetu
1 materiatdéw do pracy z dzie¢mi.

8. Motywowanie 0sob uzaleznionych od alkoholu do podjecia leczenia odwykowego, prowadzenie
postgpowania zmierzajacego do zobowigzania przez Sad Rejonowy do podjecia leczenia uzaleznienia
1 ustanowienia opieki kuratorskiej wobec sprawcow przemocy.

9. Dziatania informacyjno-edukacyjne na rzecz rodzin w ktéorych wystepuja problemy uzaleznien
i przemoc. Motywowanie do  uczestnictwa  w zajeciach  korekcyjno-edukacyjnych oraz
psychoterapeutycznych dla 0s6b wspotuzaleznionych.

10. Dofinansowanie szkolen dla nauczycieli do pracy z dzie¢mi i ich rodzinami.

11. Dofinansowywanie doksztafcania nauczycieli, lekarzy, cztonkéw komisji oraz czlonkoéw Zespotu
Interdyscyplinarnego podnoszacych kwalifikacje z zakresu profilaktyki irozwiazywania problemow
alkoholowych, innych uzaleznien iprzemocy do pracy zdzieémi, rodzicami, osobami uzaleznionymi
i wspoluzaleznionymi.

12. Wspoéldziatanie Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych z innymi stuzbami -
GOPS, OSP, Posterunkiem Policji, Prokuraturg Rejonowa i Zespolem Interdyscyplinarnym w zakresie
ochrony przed przemoca.

13. Wspoldziatanie z Ko$ciolami oraz innymi zwigzkami wyznaniowymi w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych, narkomanii, poradnictwa, ochrony przed przemoca.

Rozdzial 3.
PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI INFORMACYJNEJ I EDUKACYJNEJ
W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII, W SZCZEGOLNOSCI DLA DZIECI I MLODZIEZY

Spozywanie i zazywanie legalnych i nielegalnych $rodkéw odurzajacych jest bardzo

rozpowszechnione, a ich naduzywanie to bardzo duze obcigzenie spoleczne, ekonomiczne i osobiste
zarowno dla jednostki, jak i calego spoteczenstwa. Najlepszym sposobem zapobiegania tym problemem
jest zapewnienie mtodziezy wlasciwych perspektyw. Najskuteczniejszymi strategiami profilaktycznymi
sg strategie angazujace szkole irodzing. Terapia przynosi najlepsze efekty wtedy, gdy wspotpracuja
rodzina, szkola i cate spoleczenstwo. Kluczowa role w zapobieganiu i leczeniu problemow wynikajacych
z alkoholizmu inarkomanii mlodziezy odgrywa zrozumienie iuwzglgdnienie wpltywu grupy
rowiesnicze;j.

Tylko wtedy, gdy milodziez nauczy si¢ rozumie¢ siebie i motywy swego postepowania ibraé za
nie odpowiedzialno§¢, mozna bedzie zlagodzi¢ negatywny wptyw alkoholu inarkotykéw na zycie
spoteczne. Zaskakujaco wielu miodych ludzi zwraca si¢ o pomoc do 0sob dorostych spoza rodziny.
Warto t¢ sktonno$¢ wykorzysta¢ i pomoc mtodziezy zasiggna¢ kontaktu ze zdrowymi dorostymi , poznaé
i utrwali¢ nowe umiejetnosci i nowe , zdrowsze reguty funkcjonowania w grupie rowiesniczej - po to, by
wyrwac si¢ spod wptywu szkodliwych kolegow i zmieni¢ autodestrukcyjne zachowanie.

1. Poszerzanie iudoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie uniwersalnych programow
profilaktycznych rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji programéw profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego, w tym programoéw profilaktyki uniwersalnej, ktére biora pod uwage
wspolne czynniki ryzyka problemow alkoholowych i innych zachowan ryzykownych i czynniki chronigce,
wspierajace prawidtowy rozwaj w ramach profilaktyki uniwersalnej okreslonej w Narodowym
Programie Zdrowia.
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2. Prowadzenie $wietlicy wychowawczo terapeutycznej w Zespole Szkolno- Przedszkolnym
i Gminnym Os$rodku Kultury..

3. Poszerzanie iudoskonalanie oferty, upowszechnianie iwdrazanie programow profilaktycznych
rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji programéw profilaktycznych ipromocji zdrowia
psychicznego zobszaru profilaktyki selektywnej adresowanych do dzieci, mlodziezy, rodzicow
1 wychowawcow w ramach profilaktyki selektywnej okreslonej w Narodowym Programie Zdrowia.

4. Finansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych dla dzieci i mtodziezy, zakup niezbednego sprzetu,
zatrudnianie instruktoréw: tenisa stotowego, pitki noznej, zajg¢ tanecznych, garncarskich iinnych zajec
ruchowych dla dzieci i mtodziezy, wspolne integracyjne zajecia - wycieczki, ogniska, wyjazdy do kina, itp.
W ramach zaje¢ prowadzone sa pogadanki na temat przemocy, agresji oraz uzaleznienia narkotycznego,
alkoholowego, nikotynowego.

5. Upowszechnianie informacji na temat dostgpu do dzialan profilaktycznych, interwencyjnych,
pomocowych i placowek leczenia dla 0s6b zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych od $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych inowych substancji psychoaktywnych oraz ich rodzin przez
biezacg aktualizacj¢ baz danych i ich udostepnienie w ramach edukacji zdrowotnej okreslonej w Narodowym
Programie Zdrowia.

6. Prowadzenia dzialan informacyjno — edukacyjnych, wtym kampanii edukacyjnych, dotyczacych
ryzyka szkod wynikajacych ze spozywania alkoholu dla konsumentow iich otoczenia w ramach edukacji
zdrowotnej okreslonej w Narodowym Programie Zdrowia.

7. Profilaktyka prowadzona w szkotach poprzez szkolenie nauczycieli do prowadzenia zajgc
profilaktycznych z uczniami i ich rodzicami. Prelekcje i warsztaty z udzialem rodzicow. Spotkania rodzicow
z nauczycielami, pogadanki iwarsztaty dla nauczycieli, ucznidow irodzicow. Warsztaty umiejetnosci
wychowawczych dla rodzicow - alkohol iinne uzywki, powody dla ktérych dzieci siegaja po uzywki,
wyuczenie umiejetnosci odmawiania.

8. Inicjowanie konkursow, gier i zabaw, zaj¢¢ plastyczno-technicznych, tanecznych, czytelniczych itp.
Wspomaganie rozwijania zainteresowan, postaw prozdrowotnych, przeciwdziataniu agresji i natogom,
propagowanie aktywnych i bezpiecznych form spgdzania czasu wolnego.

9. Kierowanie dzieci zrodzin zagrozonych alkoholizmem i przemoca w rodzinie na kolonie letnie,
turnusy leczniczo-rehabilitacyjne organizowane przez stowarzyszenia lub organizacje realizujace programy
profilaktyczno edukacyjne.

10. Optata wyzywienia dzieciom z rodzin patologicznych ucz¢szczajacych do $wietlic wychowawczo-
terapeutycznych i uczegszczajacych na zajecia terapeutyczne , zakup paczek swigtecznych.

11. Dofinansowanie imprez sportowo-rekreacyjnych odbywajacych si¢ na terenie gminy i propagujacy
zdrowy styl zycia. Festyny rodzinne, turnieje pitki siatkowej inoznej oraz inne gry zespotowe , zajecia
plastyczno — rekodzielnicze, warsztaty taneczne, spektakle profilaktyczne itp. Uczestniczenie
w réznorodnych ogolnopolskich kampaniach profilaktycznych. Dofinansowanie imprez ispotkan dla
senioréOw, zagospodarowanie czasu wolnego propagujacego zdrowy iaktywny styl Zycia.
Rozpowszechnianie ulotek o tematyce uzaleznien jako element edukacji spoteczenstwa.

12. Wspotdziatanie z Ko$ciotami iinnymi zwigzkami wyznaniowymi w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych, poradnictwa ochrony przed przemocg, organizowanie wypoczynku
profilaktyczno edukacyjnego.

Rozdzial 4.
WSPOMAGANIE DZIALALNOSCI INSTYTUCJI, STOWA,RZYSZEN 1 0OSOB FIZYCZNYCH
SLUZACYCH ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW ALKOHOLWYCH.

1. Zatrudnienie pedagoga i psychologa w Punkcie Konsultacyjnym.

2. Zakup sprzetu elektronicznego iinnych materiatéw niezbednych do prowadzenia profilaktycznej
dziatalnos$ci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych
na potrzeby punktu konsultacyjnego.

3. Dofinansowanie imprez sportowo rekreacyjnych odbywajacych si¢ na terenie gminy propagujacy
zdrowy styl zycia, rozdawanie ulotek o tematyce uzaleznien.
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4. Wspieranie finansowe Poradni Leczenia Uzaleznien, Oddziatu Psychiatryczno Odwykowego SPZOZ
w Hajnowce oraz Policji.

5. Dofinansowanie organizacji 1 stowarzyszen organizujacych wypoczynek dzieciom
z rodzin dysfunkcyjnych prowadzacych jednoczesnie profilaktyke o uzaleznieniach.

6. Finansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych dla dzieci i mlodziezy, zakup niezbednego sprzgtu,
zatrudnienie instruktoréw przygotowanych do pracy z dzie¢mi
i mlodzieza.

7. Zagospodarowanie osobom  starszym czasu  wolnego propagujacego  zdrowy
i aktywny styl zycia.

8. Udziat w ogolnopolskich kampaniach profilaktyczno — edukacyjnych , konferencjach, forach.

9. Wspieranie inicjatyw podejmowanych przez osoby wspodtpracujace z Klubami AA propagujace
zdrowy styl zycia, zycia bez alkoholu. Spotkania migdzyklubowe, organizowanie imprez i spotkan
rocznicowych.

10. Finansowanie szkolen cztonkow Zespotu Interdyscyplinarnego.

11. Dofinansowanie dodatkowych zaje¢ sportowych w $wietlicy wychowawczo — terapeutycznej
dziatajacej przy GOK . Zapobieganie powstawania irozszerzania si¢ zjawiska patologii spotecznej
w szczegolnosci naduzywania alkoholu przez dzieci i mtodziez. Wdrozenie uczniow do przestrzegania zasad
wspolzycia zespotowego, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo swoje oraz
kolegdw, ksztaltowanie nawyku aktywnego wypoczynku bez uzywek.

12. Promowanie zdrowego, bezpiecznego stylu zycia, zdrowia psychicznego, poprzez organizowanie ,
finansowanie idofinansowanie  roznego rodzaju imprez oraz wydarzen spoteczno-kulturalnych
adresowanych do mieszkancow Gminy Czeremcha.

13. Opracowywanie materiatéw shuzacych realizacji dziatan z zakresu problematyki uzaleznien .

14. Wspieranie dziata zmierzajacych do ograniczenia dostepnosci réznych substancji
psychoaktywnych ( dopalaczy i innych $rodkéw odurzajacych) .
Rozdzial 5.

ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Za realizacje zadan ustawowych , wtym wykonywanych podczas posiedzen Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przystuguje wynagrodzenie w postaci diety
Przewodniczacemu, Zastepcy Przewodniczacego i Sekretarzowi Komisji wynagrodzenie w wysokosci
150,00 zt(brutto) za kazdorazowy udzial w posiedzeniu komisji.

Wynagrodzenie pozostatych cztonkom komisji w wysokos$ci 100,00 zt. (brutto) za kazdorazowy udziat
w posiedzeniu komisji.

Podstawa do wyptacenia wynagrodzenia jest podpis na liScie obecnosci z posiedzenia
komisji .
Rozdzial 6.
SPOSOB KONTROLI I REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU.

1. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii realizujg :

a) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Czeremsze,

b) Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Czeremsze — w zakresie koordynowania
Programu,

¢) inne podmioty , ktorym zlecane sa poszczegdlne zadania Programu.

2. Zrodlem  finansowania zadan Programu sa s$rodki zbudzetu gminy pochodzace
z oplat za korzystanie zzezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Id: 16EF225E-7671-4354-9750-896245927263. Podpisany Strona 8



3. Sprawozdanie zrealizacji ~ Gminnego Programu  Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii Woéjt Gminy przedlozy Radzie Gminy Czeremcha
w terminie do 30 marca 2021 r.

Rozdzial 7.
ADRESACI PROGRAMU

Ze wzgledu na specyfike 1iszeroki zasigg problemow alkoholowych inarkomanii adresatami
Programu sg wszyscy mieszkancy Gminy Czeremcha, a w szczegolnos$ci nastepujace grupy osob ;

1. Osoby uzaleznione od alkoholu oraz osoby pijace ryzykownie i szkodliwie,
2. Dzieci i mtodziez szkolna (w tym dzieci ze Srodowisk zagrozonych alkoholizmem,

3.Rodziny (w tym osoby wspéluzaleznione )oraz najblizsze otoczenie 0s6b  z problemem
alkoholowym .
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