Projekt

z dnia 14 lutego 2022 r.
Zatwierdzony przez ...........cccceeeeen...

UCHWALA NR XXIX/ /22
RADY GMINY CZEREMCHA

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022- 2024

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
72021 1. poz. 1372, 1834), art. 4! ust. 21 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz.U. z2021r. poz. 1119, poz. 2469, M.P. z2022r. poz. 118),
art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050;
7 2019 r.poz.1655 oraz z 2021 r. poz. 2469) oraz ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym
(tj.Dz. U. 22021 1. poz. 1956, poz.1292 i poz. 2469) Rada Gminy Czeremcha uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyja¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022- 2024, stanowiacy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Czeremcha.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Mikotaj Wasiluk
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Zatacznik do uchwaty Nr XXIX/ /22
Rady Gminy Czeremcha

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI

I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA TERENIE GMINY CZEREMCHA NA LATA 2022-2024

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych prowadzi swoja dzialalno$¢ w oparciu
o ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.].
Dz.U. z2021r. poz. 1119, 2469, z2022r. poz.24), ktéra stanowi kluczowy dokument kompleksowo
regulujacy zagadnienia zwigzane z profilaktyka i rozwiazywaniem problemow alkoholowych, ustawy z dnia
11 wrzeénia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 183, 694, 1292), ustawe z dnia 29 lipca
2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050, z 2021 r. poz. 2469), ktoéra stanowi
kluczowy dokument kompleksowo regulujacy zagadnienia zwigzane z profilaktyka irozwigzywaniem
problemow narkomanii.

Dziatania zwigzane =z profilaktyka irozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz wzaleznieniom
behawioralnym m.innymi: od hazardu, od substancji psychoaktywnych,uzaleznienie od telefonu komorkowego,
pracoholizm, zakupoholizm, kompulsywne objadanie si¢, nikotyna, dopalacze, Internet, przemocy domowej
oraz integracja spoteczna osob uzaleznionych od alkoholu naleza do zadan wlasnych gminy. W celu uzyskania
dodatkowych §rodkéw na finansowanie zadan zwigzanych z profilaktyka gminy pobierajg oplate za zezwolenia
na sprzedaz napojow alkoholowych.

DZIAL I.

DIAGNOZA SYTUACJI W ZAKRESIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
NA TERENIE GMINY CZEREMCHA.

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2022-2024 stanowi kontynuacje¢ oraz uzupetnienie wczesniej prowadzonych w Gminie
dziatan w obszarze przeciwdzialania uzaleznieniom. Zaproponowane w Programie zadania sg merytorycznie
spojne z profilaktyka, rozwigzywaniem probleméw alkoholowych i przeciwdzialaniem narkomanii. Program
obejmuje zadania wilasne gminy w zakresie realizacji dziatan okreslonych w ustawie o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz dziatania wlasne gminy w obszarze profilaktyki
narkomanii, ktore wynikaja z ustaw. Umieszczenie zadan wynikajacych z dwoch odrebnych przepisow prawa
w jednym Programie podyktowane jest faktem, ze z dniem 1 stycznia 2022 roku na mocy ustawy z dnia
17 grudnia 2021 ro zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektoérych innych ustaw, Krajowe Biuro Do
Spraw Przeciwdziatania Naromanii i Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych zostaty
przeksztalcone w Krajowe Centrum Przeciwdziataniu Uzaleznieniom. Dokument uzupeliono o zdobyte
w trakcie realizacji poprzednich programéw doswiadczenia oraz wnioski. Wskazuja one jednoznacznie na
koniecznos¢ aczenia oddzialywan w zakresie profilaktyki alkoholowej z dziataniami zapobiegajagcymi innym
uzaleznieniom od substancji psychotropowych oraz uzaleznieniom behawioralnym.

Naduzywanie  alkoholu  to  nietylko  szkody  zdrowotne, ale takze  psychologiczne
i spoteczne. Problem uzalezniania od alkoholu, narkotykéw iinnych substancji psychoaktywnych mimo
podejmowanych od wielu lat dzialan majacych na celu zwigkszenie §wiadomosci na temat konsekwencji
naduzywania $rodkéw psychoaktywnych nie maleje.

Nastegpstwa tych probleméw dotycza migdzy innymi zycia rodzinnego 1 relacji migdzyludzkich, a w
przypadku osob dorostych takze wychowania dzieci i funkcjonowania zawodowego. Wielu dorostych
naduzywajac alkoholu powoduje cierpienia swoich dzieci, odbiera im milo$¢ i poczucie bezpieczenstwa, zas
nastolatkowie tracg szans¢ na zdrowy rozwdj i niszcza swoje zycie.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Jedzenie_kompulsywne

Problem alkoholowy wedlug WHO to ,,wszelki sposob picia, ktory wykracza poza miare tradycyjnego
i zwyczajowego spozycia albo poza ramy obyczajowego, przyj¢tego w calej spotecznosci, picia towarzyskiego
bez wzgledu na czynniki, ktére do tego prowadzg”.

Problemy z zakresu uzaleznien w Gminie Czeremcha zostaly okreslone
na podstawie diagnozy problemow spotecznych. W badaniu diagnozujacym problemy spoleczne na terenie
gminy Czeremcha wzigto udzial 108 mieszkancéw. Wiekszo$¢ badanej spotecznosci stanowili mezezyzni
(50,9%), druga czgs¢ proby stanowily kobiety (49,1%).

1. Pte¢

108 odpowiedzi

@ Kobieta
@ Mezczyzna

48,1%

Zrbdto: Opracowanie wlasne na podstawie badania ankietowego mieszkancéw gminy Czeremcha

2. Przedziat wiekowy

108 odpowiedzi

@ ponizej 18 roku zycia
@ 1829

© 30-39

@ 40-49

@® 50-60

® powyzej 60 roku zycia

Zrbdto: Opracowanie wlasne na podstawie badania ankietowego mieszkancéw gminy Czeremcha

Analizujac strukture wickowa badanej spotecznos$ci mozna zauwazy¢, iz najliczniejsza grupe¢ stanowia osoby
w wieku 30-39 lat (29,6%). W grupie wiekowej 18-29 lat znajdowalo si¢ 20,4% respondentow, zas 17,6%
respondentow miato 4049 lat. W grupie wiekowej 50— 60 lat znajdowato si¢ 16,6% ankietowanych.
W badaniu wzigly takze udziat osoby starsze, powyzej 60 roku zycia. W tej grupie wiekowej wzieto udziat
w badaniu 13,9% respondentow.

Analiz¢ problemu alkoholowego rozpocz¢to od oszacowania skali problemu uzaleznien alkoholowych
mieszkancéw gminy Czeremcha. W tym celu respondentow zapytano, czy spozywajg alkohol, a jesli tak to jak
czesto. 12% ankietowanych przyznato, iz nie pije w ogdle alkoholu. 24,1% badanych sigga po trunki kilka razy
w roku, 31,5% kilka razy w miesigcu. Warto zwroci¢ uwage, ze co 5 ankietowany (24,1%) pije kilka razy
w tygodniu, a 8,3% codziennie. Z powyzszych danych wynika, Ze przynajmniej 8,3% mieszkancow gminy pije
W sposob ryzykowny.
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3. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?

108 odpowiedzi

@ codziennie

® kilka razy w tygodniu
@ kilka razy w miesigcu
@ kilka razy w roku

@ nie pije alkoholu

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie badania ankietowego mieszkancow gminy Czeremcha
4. Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najczesciej?

108 odpowiedzi

69 (63,9%)

wino
likiery 6 (5,6%)
nalewki —9 (8,3%)
alkohol wiasnej roboty 6 (5,6%)
7 (6,5%)

nie dotyczy —13 (12%)

wodka —10 (9,3%)
Wodka 6 (5,6%)
wodka Jlll—4 (3,7%)
Wodks §—1 (0,9%)

Drinki i1 (0,9%)

0 20 40 60 80
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumuja si¢ do 100%

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie badania ankietowego mieszkancow gminy Czeremcha

Mieszkancy gminy Czeremcha najczgséciej spozywajg piwo — siega po nie 63,9% osob pijacych. 37%
najczesciej wybiera wino, a 18,6% wodke. Mniejsza popularno$cig cieszg si¢ nalewki (8,3%), alkohol wlasnej
roboty (5,6%) a takze likiery (5,6%).

W diagnozie picia ryzykownego i szkodliwego, obok czestotliwosci spozywanych trunkdw, istotnym
wskaznikiem tego problemu sg takze dzienne porcje spozycia alkoholu. Spozycie alkoholu opisywaé¢ mozna
w gramach wypitego alkoholu Iub tez poshugujac si¢ miarg porcji standardowej. Przyjmuje sie, ze w Europie
porcja taka zawiera zwykle 10g czystego alkoholu. Porcja standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100%
alkoholu) zawarta jest w ok. 250ml piwa o mocy 5%, w ok. 100ml wina o mocy 12% oraz w ok. 30ml wodki
omocy 40%4. Jak wynika ze zgromadzonego materialu badawczego, wigkszo§¢ respondentow wypija
jednorazowo 1-2 porcje alkoholu (47,2%), za$ 32,4% wypija jednorazowo 3-4 porcji alkoholu. Niestety ponad
32 % mieszkancow Czeremchy przekracza poziom spozycia alkoholu zwigzany z przeci¢tnie najmniejszym
ryzykiem szkod. Natomiast 47% badanych pijac nie przekracza dziennej dawki spozycia alkoholu (1-2 porcje).
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5. lle porcji alkoholu wypija Pan/i w ciggu catego dnia, w ktorym Pan/i pije?
108 odpowiedzi

@® 12

® 34

@ 57

@® 8-10

® 11-13 i wiece]
@ nie dotyczy

Zrbdlo: Opracowanie wlasne na podstawie badania ankietowego mieszkancéw gminy Czeremcha

Mieszkancy gminy Czeremcha zostali zapytani o powody, dla ktorych siggaja po alkohol. Najwieksza czgsé
badanej proby pije ze wzgledu na walory smakowe (33,3%). 31,5% spozywa alkohol w sytuacjach
problemowych — by ztagodzic¢ stres, a 13,9% pije bez konkretnego powodu. Pewien odsetek badanych sigga po
alkohol by lepiej si¢ bawi¢ 9,3%. Innym powodem picia jest konformizm — 8,3% pije pod wplywem
znajomych. Grozny jest fakt, ze 5,6% pije alkohol by zmniejszy¢ objawy kaca — taka sytuacja w przysztosci
moze doprowadzi¢ do uzaleznienia. Natomiast 16,67 % ankietowanych nie sigga po alkohol wcale.

6. Z jakich powodow siega Pan/i po alkohol?
108 odpowiedzi

chec lepszej zabawy

—10(9,3%)

bo lubie jego smak 36 (33,3%)
brak konkretnego powodu 15 (13,9%)
by ztagodzi¢ stres —34 (31,5%)
pod wplywem znajomych —9(8,3%)
6 (5,6%)
nie dotyczy —18 (16,7%)
do towarzystwa 5 (4,6%)
Dla towarzystwa —2(1,9%)
Do towarzystwa 2 (1,9%)
Do towsrzystwa ll—1 (0,9%)
dla towarzystwa ll—1 (0,9%)
Od swieta ll—1 (0,9%)
0 10 20 30 40
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumuja si¢ do 100%

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie badania ankietowego mieszkancow gminy Czeremcha

Pracownik, ktoéry stawit si¢ do pracy w stanie nietrzezwosci, nie moze wykonywac pracy. W przypadku gdy
zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze pracownik stawil si¢ do pracy w stanie po uzyciu alkoholu lub spozywat
go wczasie pracy, kierownik zaktadu pracy albo osoba przez niego upowazniona maja obowiazek
niedopuszczenia takiego pracownika do wykonywania pracy. Nietrzezwo$¢ pracownika w pracy moze zostac
potraktowana jako cigzkie naruszenie obowigzkow pracowniczych takze wtedy, gdy takie zachowanie
pracownika nie spowodowato dla pracodawcy szkody ani zadnych innych nastepstw. Kolejne pytanie ukazuje,
ze mieszkancom zdarza si¢ takze spozywaé alkohol w pracy. Cho¢ 77,8% badanych nigdy tego nie robi, to
16,7% ankietowanych wskazato, ze zdarza si¢ wykonywac obowiazki stuzbowe pod wplywem alkoholu.
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7. Czy zdarzyto sie Panu/i wykonywac obowigzki w pracy pod wptywem
alkoholu?

108 odpowiedzi

@ bardzo czesto
® czesto

) czasami

® rzadko

@ nigdy

Zrodto: Opracowanie wlasne na podstawie badania ankietowego mieszkancow gminy Czeremcha

Kolejnym istotnym problemem zwigzanym z sigganiem po alkohol jest prowadzenie pojazdu w stanie
nietrzezwosci. Jak wynika z zebranego materiatu badawczego 61,1% mieszkancow gminy nigdy nie zdarzyto
si¢ prowadzi¢ pojazdu pod wptywem alkoholu, prowadzito pojazd w stanie nietrzezwos$ci. 29,6% badanych
odpowiedziato, ze ten problem ich wcale nie dotyczy. 3% przyznato, ze byta to jednorazowa sytuacja.

8. Czy zdarzyto sie Panul/i kierowac pojazdem pod wptywem alkoholu?

108 odpowiedzi

@ nigdy mi sie to nie zdarzylo
@ raz mi sie to zdarzyto

@) zdarza mi sie to sporadycznie
@ zdarza mi sie to czesto

@ nie dotyczy

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie badania ankietowego mieszkancow gminy Czeremcha

3,7% ankietowanych byto zatrzymanych za prowadzenie pojazdu pod wplywem alkoholu. Natomiast 96,3%
ankietowanych, nigdy nie byli zatrzymani za prowadzenie pojazdu pod wptywem alkoholu.
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9. Czy byt Pan/i kiedykolwiek zatrzymany/a za prowadzenie pojazdu w
stanie nietrzezwosci?

108 odpowiedzi

@ Tak
@ Nie

Zrbdto: Opracowanie wlasne na podstawie badania ankietowego mieszkancéw gminy Czeremcha

Spozywanie alkoholu w czasie cigzy zwigzane jest z wystepowaniem zaburzen u dzieci. Alkohol przenika do
krwi ptodu w takim samym st¢zeniu jak do krwi matki, powodujac m.in.: ptodowy zespodt alkoholowy,
zwigkszenie ryzyka poronienia oraz porodu przedwczesnego, ryzyko komplikacji porodowych, zaburzenia
w rozwoju mozgu dziecka i uktadu nerwowego, oslabienie rozwoju komorek ptodu, uszkodzenie migsni, skory,
gruczotow, ko$ci izgbow, oslabienie rozwoju pluc, powoduje zaburzenia rozwoju wzrostu, zaburzenia
emocjonalne, zaburzenia mowy, zespot nadpobudliwosci psychoruchowej, leukemig, wady nerek, problemy ze
stuchem i wzrokiem. Bardzo pozytywna informacjg jest fakt, ze 86,1% badanych uznato, Ze picie alkoholu
w cigzy jest szkodliwe. Jednak spora czg$¢ badanych uznala, Zze picie w ciazy nie szkodzi (3,7%), a 10,2%
udzielito odpowiedzi nie wiem. Konieczne jest uzupetnienie wiedzy mieszkancow w tym zakresie.

10. Czy wedtug Panal/i picie alkoholu w cigzy ma wptyw na rozwoj dziecka?

108 odpowiedzi

@ Tak
@ Nie

) Nie wiem

Zrbdto: Opracowanie wlasne na podstawie badania ankietowego mieszkancéw gminy Czeremcha

Okazuje si¢, ze zjawisko picia alkoholu wciazy wystepuje na terenie gminy Czeremcha. 19,4%
respondentéw zadeklarowalo, ze widziato kobiety w cigzy pijace alkohol na terenie gminy.
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11. Czy widziat/a Pan/i kobiety w cigzy spozywajgce alkohol na terenie
naszej gminy?

108 odpowiedzi
@ Tak
@ Nie

) Nie wiem

Zrodto: Opracowanie wlasne na podstawie badania ankietowego mieszkancow gminy Czeremcha

40,7% mieszkancoOw uwaza, ze na terenie gminy spozycie alkoholu utrzymuje si¢ na stalym poziomie
w przeciggu ostatnich lat. 36,1% ankietowanych przyznalo, ze spozycie alkoholu wzrasta, 23,1%
ankietowanych udzielito odpowiedzi ,,trudno powiedzie¢”. Nikt nie udzielit odpowiedzi, ze spozycie alkoholu
w gminie Czeremcha maleje.

12. Prosze ocenic czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w naszej
gminie:

108 odpowiedzi

® maleje

@ jeststate

) wzrasta

@ trudno powiedzie¢

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie badania ankietowego mieszkancow gminy Czeremcha

PROBLEM NARKOTYKOWY Z PERSPEKTYWY MIESZKANCOW GMINY CZEREMCHA

Kolejnym analizowanym zagadnieniem byl problem wuzaleznien od substancji psychoaktywnych —
narkotykow i dopalaczy. Jego celem bylo oszacowanie skali problemu na terenie gminy oraz sprawdzenie
wiedzy mieszkancoOw na temat narkotykow idopalaczy atakze sprawdzenie dostgpnosci tych substancji
w gminie Czeremcha.

Informacje o dziedzinie

Wedlug ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, narkomania to: ,,stale lub okresowe
uzywanie w celach niemedycznych srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych
lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powsta¢ lub powstato uzaleznienie od nich”.

87% ankietowanych mieszkancow gminy niezazywa S$rodkow psychoaktywnych. W pojedynczych
przypadkach wskazano na zazywanie jednokrotnie lub kilka razy w roku.
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13. Jak czesto zazywa Pan/i srodki psychoaktywne?
108 odpowiedzi

@ nie zazywam
® zazywatem/am jednokrotnie
@ kilka razy w roku

@ codziennie lub prawie
/_ codziennie

@ raz w tygodniu
@ raz w miesigcu
@ kilka razy w miesiacu

Zrbdlo: Opracowanie wlasne na podstawie badania ankietowego mieszkancéw gminy Czeremcha

Mieszkancow gminy Czeremcha majacych styczno$¢ z substancjami psychoaktywnymi zapytano o powody
dla ktorych siegaja po narkotyki. 87% badanych nie dotyczy ten problem. z pobudek towarzyskich (23%).
Istotny jest takze wptyw znajomych , ciekawo$¢, by ztagodzi¢ stres, 10% by zapomnie¢ o problemach. 7%
zazywa narkotyki bez konkretnego powodu.

14. Z jakiego powodu zazyt/a Pan/i srodki psychoaktywne?
108 odpowiedzi

@ cheé lepszej zabawy

@ dla towarzystwa

@ wplyw znajomych

@ =z ciekawosci

@ by zlagodzié stres

@ by zapomnie¢ o problemach
@ brak konkretnego powodu
@ nie dotyczy

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie badania ankietowego mieszkancow gminy Czeremcha

Co istotne, zdecydowana wigkszo$¢ 0sob nie potrafita oceni¢ mozliwosci pozyskania narkotykow na terenie
gminy (74,1% odpowiedzi ,,nie wiem”). Zdaniem 1,8% ankietowanych, substancje te sa catkowicie dostepne,
zdaniem 9,3% —trudno niedostgpne. Warto zauwazy¢, ze az 14,8% uwaza, ze narkotyki sg na terenie gminy
fatwo dostepne.
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15. Jak ocenia Pan/ i mozliwos¢ pozyskania narkotykow na terenie naszej
gminy?

108 odpowiedzi

@ catkowicie niedostepne
@ trudno dostepne

@ tatwo dostepne

@ nie wiem

Zrbdlo: Opracowanie wlasne na podstawie badania ankietowego mieszkancéw gminy Czeremcha

Podobnie w przypadku dopalaczy — 64,8% nie umialo odpowiedzie¢ na postawione pytanie. 8% uwaza, ze sa
trudno dostepne, 1,3%, ze calkowicie niedostgpne. Natomiast 25,9% ankietowanych uznato, ze dopalacze sa
fatwo dostepne.

16. Jak ocenia Pan/i mozliwos¢ pozyskania dopalaczy na terenie naszej
gminy?

108 odpowiedzi

@ catkowicie niedostepne
@ trudno dostepne

) fatwo dostepne

@ nie wiem

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie badania ankietowego mieszkancow gminy Czeremcha

W odniesieniu do wczesniejszego pytania, poproszono respondentéw, o wskazanie gdzie na terenie gminy
moga zdoby¢ narkotyki lub dopalacze. Mieszkancy raczej nie znaja miejsc w gminie, gdzie mozna zakupic¢
takie substancje - t¢ odpowiedz wskazato 67,6% badanych. 20,4% uznato, Ze w centrum miejscowos$ci, na
osiedlu 7,4%. Najmniejsza cze$¢ wskazata na okolice szkoty 2,8%. Co istotne, 7,4% badanych zna konkretna
osobg, u ktorej mozna zdoby¢ narkotyki lub dopalacze.

Id: F02DD866-31C7-4609-8685-29DB200DEYDF. Projekt Strona 9



17. Czy zna Pan/i miejsca w naszej gminie gdzie mozna zakupic narkotyki
lub dopalacze?

108 odpowiedzi

nie znam takich miejsc —73 (67,6%)
znam konkretna osobe
na osiedlu
w szkole, przed szkola
w centrum miejscowosci
0 20 40 60 80

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumuja si¢ do 100%.
Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie badania ankietowego mieszkancow gminy Czeremcha
Dzialania gminy w obszarze problemowym

Na obszarze gminy Czeremcha dziala Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
zajmujaca si¢ problemem alkoholowym oraz kreowaniem dziatan profilaktycznych majacych na celu
uswiadomienie skutkéw nadmiernego spozywania alkoholu. W razie problemu alkoholowego mieszkancy
moga znalez¢ pomoc w:

-Punkcie Konsultacyjnym przy GOPS w Czeremsze
-Poradni Zdrowia Psychicznego w Hajnéwce
-Poradni Terapii Uzaleznien w Hajnowce

W badaniu diagnozujacym problemy spoteczne na terenie gminy Czeremcha wrzigto udziat 108
mieszkancéw. Wiekszo§¢ badanej spotecznosci stanowili mezczyzni (50,9%), druga czes¢ proby stanowity
kobiety (49,1%).

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w ramach realizacji Gminnego Programu
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych ~ w Gminie Czeremcha prowadzi swoja dzialalno$¢ na
posiedzeniach komisji oraz w Punkcie konsultacyjnym ds. uzaleznien.

Podstawowe zadania punktu konsultacyjnego:

1) motywowanie zaré6wno 0sob uzaleznionych, jak i cztonkow ich rodzin do podjecia terapii w placowkach
leczenia uzaleznien, kierowanie do leczenia specjalistycznego oraz do skorzystania z pomocy grup
samopomocowych;

2) motywowanie 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nie uzaleznionych do
zmiany szkodliwego wzoru picia;
3) udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym,

4) rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i informacji o mozliwo$ciach
uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy,

5) inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej,

6) gromadzenie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc pomocy i kompetencji poszczegdlnych
stuzb i instytucji, ktére powinny by¢ wiaczone w systemowa pomoc dla rodziny,
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Problem naduzywania alkoholu czgsto wigze si¢ z wystepowaniem zjawisk przemocy w rodzinie
(przemocy fizycznej, psychicznej i ekonomicznej). Wiekszos¢ o0soéb dorostych nie dostrzega negatywnych
skutkow problemu spotecznego jakim jest uzaleznienie od alkoholu.

Ponizsza tabela przedstawia ilo§¢ wnioskow skierowanych do sgdu przez Gminng Komisje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Tabela 1. Zjawisko alkoholizmu w latach 2019-2021

2019 r. 2020 r. 2021 r.

liczba wnioskow skierowanych do sadu o zastosowanie 3 4 2
przymusowego leczenia odwykowego

Zrédto danych: Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Czeremsze.

Z problemem naduzywania alkoholu przez cztonkow rodziny, ich niskimi dochodami oraz izolacja domowa
spowodowang COVID 19 czesto taczy si¢ przemoc. Na terenie gminy Czeremcha przemoc wystepuje
w rodzinach o réznym statusie spolecznym. Ofiarami sg zazwyczaj kobiety idzieci, rzadziej mezczyzni.
Pomaganie ofiarom przemocy i skuteczne jej przeciwdziatanie wymaga wspolpracy réznych stuzb i budowania
lokalnego systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Przy Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej w Czeremsze dziala Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, zwany dalej ,,Zespotem Interdyscyplinarnym”.

Celem  dzialania  Zespotu  Interdyscyplinarnego i Grup  Roboczych  jest  zintegrowanie
i koordynowanie dziatan podmiotow wchodzacych w jego sktad, poprzez podejmowanie dziatan w srodowisku
zagrozonym przemocg idokumentowanie tych dziatan. W sktad Zespolu Interdyscyplinarnego wchodza
przedstawiciele pomocy spotecznej, GKRPA, os$wiaty, stuzby zdrowia, policji, organizacji pozarzadowe;j
i sadu.

Ponizsza tabela przedstawia dane dotyczace wszczecia Procedury ,,Niebieskich Kart”

Tabela 2. llo$¢ wszczetych procedur ,, Niebieska Karta”

Liczba ,,Niebieskich Kart” zalozonych przez:
Rok Gminny Osrodek Policji Placowka Gminna Komisja
Pomocy Spolecznej Oswiatowa Rozwigzywania
Problemow

Alkoholowych
2019r. 2 9 0 0
2020 r. 5 14 0 0
2021 1. 5 9 0 0

Zrédto danych: Zesp6t Interdyscyplinarny w Czeremsze

Napoje alkoholowe sg tatwo dostgpne, jednak jest to towar szczegdlnego ryzyka iniewlasciwe ich
uzywanie prowadzi do wielu negatywnych konsekwencji i szkod.

Alkoholizm, a takze niejednokrotnie towarzyszaca im przemoc w rodzinie sa problemami spotecznymi, ktore
stanowig powazne zagrozenie dla zycia spolecznego mieszkancow.

DZIAL II.

CELE GMINNEGO PROGRAMU
Cel glowny
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Celem glownym Programu jest ograniczenie zdrowotnych ispolecznych skutkow  wynikajacych
z naduzywania napojow alkoholowych iuzywania innych $rodkéw psychoaktywnych poprzez podnoszenie
poziomu wiedzy i §wiadomosci mieszkancow Gminy Czeremcha oraz prowadzenie skoordynowanych dziatan
profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych .

Cele szczegélowe:

1. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych na terenie gminy poprzez doskonalenie
metod i form oddziatywan profilaktycznych oraz stosowanie strategii profilaktycznych .

2. Zmniejszenie ilo$ci alkoholu spozywanego przez mieszkancow gminy.

3. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych .

4. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychologicznej i prawnej,
a w szczegblnosci ochrony przed przemoca w rodzinie poprzez wspotprace z Zespotem Interdyscyplinarnym.

5. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie problematyki
uzaleznien poprzez umieszczanie artykuldow  na stronach internetowych Gminy Czeremcha i GOPS.
Prowadzenie dziatalno$ci informacyjnej 1iedukacyjnej dla dzieci imlodziezy wtym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczegszczajacych do S$wietlic
wychowawczo-terapeutycznych.

6. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen io0sob fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych, narkotykowych oraz przemocy w rodzinie.

7. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 131 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Cele bedg realizowane z uwzglednieniem konieczno$ci zapewnienia dostgpnos$ci, zgodnie z koncepcja
projektowania uniwersalnego, okreslong w art.2 Konwencji o prawach oséb niepelnosprawnych, sporzadzone;j
w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006r. ( DZ.U. z2012r. poz. 1169), oraz potrzebami o0séb z roznymi
niepelosprawnosciami.

DZIAL II1.
ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU
Rozdzial 1.
ZWIEKSZENIE DOSTEPNOSCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ
I REHABILITACYJNEJDLA OSOB UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU I ICH RODZIN

I. Udzielenie pomocy osobom uzaleznionym oraz zagrozonym uzaleznieniem od alkoholu, innych substancji
psychoaktywnych i uzaleznieniach behawioralnych w nastepujacych formach:

1. Pracownik GOPS jest koordynatorem gminnego programu iudziela¢ bgdzie pomocy merytorycznej
podmiotom i osobom realizujagcym zadania gminnego programu - caty rok.

2. W Punkcie Konsultacyjnym w Urzedzie Gminy- planowane jest zatrudnienie konsultanta i psychologa.

a) prowadzenie wstepnych rozmoéw z osobami uzaleznionymi i motywowania do podjecia dobrowolnego
leczenia odwykowego - caty rok.

b) praca z osobami wspotuzaleznionymi — caly rok.

c¢) udzielanie fachowej pomocy w powrocie do normalnego zycia, prowadzenie rehabilitacji po odbytym
leczeniu.

d) prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych 1inarkotykowych, prenumerata publikacji i specjalistycznych opracowan oraz materialow
multimedialnych — caty rok.

e) udzielanie rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy alkoholowe pomocy psychologicznej i prawnej, a w
szczegoblnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

3. finansowanie dzialalno$ci $wietlic wychowawczo-terapeutycznych dzialajacych przy GOK
w Czeremsze, przy Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Czeremsze oraz finansowanie dodatkowych zajeé
sportowych pozalekcyjnych.
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4. Organizowanie szkolen czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
cztonkom Zespotu Interdyscyplinarnego.

5. Podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw wynikajacych zuzywania alkoholu, narkotykéw iw  zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie w ramach szkolenia kadr wymienionych w Narodowym Programie Zdrowia.

6. Dystrybucja na terenie placowek opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej, Urzedu Gminy, Zespolu
Szkolno — Przedszkolnego materialow edukacyjnych i informacyjnych ( plakaty, ulotki, broszury).

7. Organizowanie szkolen dla nauczycieli prowadzacych profilaktyke na terenie szkoty — prowadzenie
programow terapeutycznych w szkotach dla dzieci i rodzicow.

8. Wspolpraca z kuratorami sgdowymi w celu rozwigzywania trudnych problemow. Kierowanie wnioskdéw
do Sadu w sprawie zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego osob uzaleznionych od alkoholu.
Kierowanie osoby zgloszonej na badanie przez lekarza bieglego w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia.

9. Prowadzenie dziatan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkdd wynikajacych z picia alkoholu przez
dzieci i mlodziez w ramach edukacji zdrowotnej okreslonej w Narodowym Programie Zdrowia. Szkolenia dla
sprzedawcow alkoholi. Kontrola punktow sprzedazy.

10. Prowadzenie  iupowszechnianie programéw  profilaktycznych w zakresie  alkoholowym
i narkotykowym wsrdd osob dorostych .

11. Dyrektorzy i kierownicy zakladow pracy beda prowadzi¢ profilaktyke na terenie swoich zakladow
pracy, w szczeg6lnosci :

f) tworzenie warunkow do korzystnego spedzania czasu wolnego.
g) dzialania na rzecz trzezwo$ci w miejscu pracy.
h) rozwijania dzialalnosci i zainteresowan w celu upowszechniania trzezwego stylu zycia.

1) tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspakajanie motywuje powstrzymywanie si¢
od spozycia alkoholu i srodkow odurzajacych.

12. Wspdlpraca z Ochotnicza Straza Pozarng w zakresie prowadzenia dzialalnosci informacyjnej
i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych iinnych uzaleznien oraz przemocy
domowe;j.

Rozdzial 2.
UDZIELANIE RODZINOM W KTORYCH WYSTEPUJA PROBLEMY ALKOHOLOWE POMOCY
PSYCHOLOGICZNEJ I PRAWNEJ A W SZCZEGOLNOSCI OCHRONY PRZED PRZEMOCA
W RODZINIE

Od kilku lat jestesmy informowani o narastajacym zjawisku przemocy w rodzinie. Swiadczy o tym
duza liczba interwencji i zalozonych Niebieskich Kart. O zaistnieniu problemu w rodzinie najszybciej
informowana jest policja.

Powotany Zespot Interdyscyplinarny, ktorego zadaniem jest koordynowanie dziatan réznych instytucji
zajmujacych si¢ pomaganiem dziecku i rodzinie. Dotyczy to przede wszystkim szkoty, poradni
psychologiczno- pedagogicznej, osrodka pomocy spotecznej, osrodka zdrowia, sadu rodzinnego, policji, punktu
konsultacyjnego, swietlic wychowawczo- terapeutycznych, gminnej komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz organizacji pozarzagdowych w oparciu o Procedurg Niebieskiej Karty.

1. Prowadzenie dyzuréw interwencyjno - wspierajacych dla cztonkow rodzin z problemem alkoholowym,
innymi uzaleznieniami i ofiar przemocy domowej w Punkcie Konsultacyjnym.

a) dofinansowanie poprawy warunkow bazy lokalowej i wyposazenia,

b) dofinansowanie dodatkowych programéw terapeutycznych dla uzaleznionych, wspotuzaleznionych, osdb
doznajacych przemocy domowej i sprawcow przemocy domowe;j.

2. Zwigkszenie dostepnosci pomocy rodzinom, w ktorych wystepuja problemy zwigzane z uzywaniem
alkoholu, narkotykéw oraz innych substancji psychoaktywnych, w szczegdlno$ci ochrony przed przemoca
w rodzinie poprzez :
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a) prowadzenie specjalistycznego poradnictwa dla osob i rodzin uwiktanych w przemoc,

b) finansowanie réznych form pomocy dla dzieci oraz rodzin w ktérych wystepuja problemy w zwigzku
zuzywaniem substancji psychoaktywnych oraz przemocy w rodzinie poprzez organizacje wolnego czasu
1 wypoczynku ,

3. Prowadzenie edukacji spotecznej w zakresie profilaktyki uzaleznien poprzez umieszczanie artykutlow na
stronach www. Gminy Czeremcha i GOPS.

4. Prowadzenie $wietlicy wychowawczo terapeutycznej w Zespole Szkolno- Przedszkolnym oraz
w Gminnym Osrodku Kultury w Czeremsze. Spotkania z rodzicami, psychologiem i pedagogiem. Prowadzenie
warsztatow i programow terapeutycznych dla dzieci, mtodziezy i rodzicow.

5. Poszerzanie ipodnoszenie jakoSci oferty pomocy psychologicznej, terapeutycznej iopiekunczej dla
dzieci zrodzin z problemem alkoholowym w ramach profilaktyki selektywnej okreslonej w Narodowym
Programie Zdrowia.

6. Finansowanie wycieczek, wyjazdow popotudniowych i kolonii z programem terapeutycznym dla dzieci
z rodzin dysfunkcyjnych, os6b zagrozonych uzaleznieniem behawioralnym.

7. Finansowanie r6znych form pomocy dla dzieci i mtodziezy oraz rodzin w ktéorych wystepuja problemy
w zwigzku znaduzywaniem alkoholu i1 innych substancji psychoaktywnych oraz przemoca w rodzinie
poprzez organizacj¢ wolnego czasu i wypoczynku (festyny rodzinne, zajecia taneczne sportowe i rekreacyjne )
oraz promowanie zdrowego stylu zycia bez uzywek.

8. Prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych dla dzieci i mtodziezy oraz innych zaje¢ integracyjnych
wybranych przez mlodziez. Zatrudnienie instruktoréw izakup niezbednego sprzg¢tu i materiatdw do pracy
z dzie¢mi.

9. Motywowanie osob uzaleznionych od alkoholu do podjecia leczenia odwykowego, prowadzenie

postepowania zmierzajgcego do zobowigzania przez Sad Rejonowy do podjgcia leczenia uzaleznienia
i ustanowienia opieki kuratorskiej wobec sprawcow przemocy.

10. Dzialania informacyjno-edukacyjne na rzecz rodzin w ktorych wystepuja problemy uzaleznien
i przemoc. Motywowanie do uczestnictwa w zajeciach korekcyjno-edukacyjnych oraz psychoterapeutycznych
dla 0s6b wspotuzaleznionych.

11. Dofinansowywanie doksztalcania nauczycieli, lekarzy, cztonkéw komisji oraz czlonkow Zespotu
Interdyscyplinarnego podnoszacych kwalifikacje zzakresu profilaktyki irozwigzywania problemow
alkoholowych, innych uzaleznien iprzemocy do pracy zdzieémi, rodzicami, osobami uzaleznionymi
i wspotuzaleznionymi.

12. Wspoldziatanie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych zinnymi stuzbami -
GOPS, OSP, Posterunkiem Policji, Prokuraturg Rejonowa i Zespolem Interdyscyplinarnym w zakresie ochrony
przed przemoca.

13. Wspoldziatanie z Kosciotami oraz innymi zwigzkami wyznaniowymi w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych, narkomanii, poradnictwa, ochrony przed przemoca.

14. Podejmowanie dziatan koncentrujacych si¢ na zwigkszeniu odporno$ci dzieci imlodziezy na
negatywne skutki sytuacji kryzysowej spowodowanej pandemig COVID-19.

Rozdzial 3.

PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI INFORMACYJNEJ I EDUKACYJNEJ
ORAZ DZILALNOSCI SZKOLENIOWEJ W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH, PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII ORAZ UZALEZNIENIOM
BEHAWIORALNYM, W SZCZEGOLNOSCI DLA DZIECI I MLODZIEZY

Spozywanie i zazywanie legalnych i nielegalnych $§rodkéw odurzajacych jest bardzo

rozpowszechnione, aich naduzywanie to bardzo duze obcigzenie spoteczne, ekonomiczne i osobiste
zarowno dla jednostki, jak i catego spoleczenstwa. Najlepszym sposobem zapobiegania tym problemem jest
zapewnienie mlodziezy wlasciwych perspektyw. Najskuteczniejszymi strategiami profilaktycznymi sg strategie
angazujgce szkote i rodzing. Terapia przynosi najlepsze efekty wtedy, gdy wspotpracuja rodzina, szkota i cate
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spoteczenstwo. Kluczowg rolg¢ w zapobieganiu i leczeniu problemow wynikajacych z alkoholizmu i narkomanii
mtodziezy odgrywa zrozumienie i uwzglednienie wplywu grupy rowiesniczej.

Tylko wtedy, gdy milodziez nauczy si¢ rozumie¢ siebie i1 motywy swego postepowania ibraé za
nie odpowiedzialno$¢, mozna bedzie ztagodzi¢ negatywny wptyw alkoholu i narkotykow na zycie spoteczne.
Zaskakujaco wielu mtodych ludzi zwraca si¢ o pomoc do 0so6b dorostych spoza rodziny. Warto t¢ sklonnosé
wykorzysta¢ 1 poméc miodziezy zasiggnagé kontaktu ze zdrowymi dorostymi, poznaé iutrwali¢ nowe
umiejetnosci i nowe , zdrowsze reguly funkcjonowania w grupie rowiesniczej - po to, by wyrwaé si¢ spod
wplywu szkodliwych kolegdéw i zmieni¢ autodestrukcyjne zachowanie.

1. Poszerzanie iudoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie uniwersalnych programéow
profilaktycznych rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji programow profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego, w tym programow profilaktyki uniwersalnej, ktore biora pod uwage wspodlne czynniki
ryzyka probleméw alkoholowych iinnych zachowan ryzykownych iczynniki chroniace, wspierajace
prawidlowy rozwo6j w ramach profilaktyki uniwersalnej okreslonej w Narodowym Programie Zdrowia.

2. Prowadzenie $wietlicy wychowawczo terapeutycznej w Zespole Szkolno- Przedszkolnym i Gminnym
Osrodku Kultury.

3. Poszerzanie iudoskonalanie oferty, upowszechnianie iwdrazanie programéw profilaktycznych
rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego z obszaru profilaktyki selektywnej adresowanych do dzieci, mtodziezy, rodzicow
i wychowawcow w ramach profilaktyki selektywnej okre§lonej w Narodowym Programie Zdrowia.

4. Finansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych dla dzieci i mlodziezy, zakup niezbednego sprzetu,
zatrudnianie instruktoréw: tenisa stotowego, pitki noznej, zaje¢ tanecznych, garncarskich iinnych zajgc
ruchowych dla dzieci i mlodziezy, wspolne integracyjne zajecia - wycieczki, ogniska, wyjazdy do kina, itp.
W ramach zaje¢ prowadzenie pogadanek na temat przemocy, agresji oraz uzaleznienia narkotycznego,
alkoholowego, nikotynowego.

5. Upowszechnianie informacji na temat dostgpu do dzialan profilaktycznych, interwencyjnych,
pomocowych 1iplacéwek leczenia dla osdéb zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych od $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych oraz ich rodzin przez biezaca
aktualizacj¢ baz danych iich udostgpnienie w ramach edukacji zdrowotnej okreslonej w Narodowym
Programie Zdrowia.

6. Prowadzenia dziatan informacyjno — edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych, dotyczacych ryzyka
szkod wynikajacych ze spozywania alkoholu dla konsumentow i ich otoczenia w ramach edukacji zdrowotnej
okreslonej w Narodowym Programie Zdrowia.

7. Profilaktyka prowadzona w szkotach poprzez szkolenie nauczycieli do prowadzenia zaj¢c
profilaktycznych z uczniami iich rodzicami. Prelekcje 1 warsztaty z udziatlem rodzicow. Spotkania rodzicow
z nauczycielami, pogadanki i warsztaty dla nauczycieli, ucznidow irodzicow. Warsztaty umiejetnosci
wychowawczych dla rodzicow - alkohol iinne uzywki, powody dla ktérych dzieci siggaja po uzywki,
wyuczenie umiejetnosci odmawiania.

8. Inicjowanie konkursow, gier izabaw, zaje¢ plastyczno-technicznych, tanecznych, czytelniczych itp.
Wspomaganie rozwijania zainteresowan, postaw prozdrowotnych, przeciwdziataniu agresji inatogom,
propagowanie aktywnych i bezpiecznych form spedzania czasu wolnego.

9. Kierowanie dzieci z rodzin zagrozonych alkoholizmem i przemoca w rodzinie na kolonie letnie, turnusy
leczniczo-rehabilitacyjne organizowane przez stowarzyszenia lub organizacje realizujagce programy
profilaktyczno edukacyjne.

10. Optata wyzywienia dzieciom zrodzin patologicznych uczgszczajacych do $wietlic wychowawczo-
terapeutycznych i uczeszczajacych na zajecia terapeutyczne, zakup paczek swiagtecznych.

11. Dofinansowanie imprez sportowo-rekreacyjnych odbywajacych si¢ na terenie gminy i propagujacy
zdrowy styl zycia. Festyny rodzinne, turnieje pitki siatkowej inoznej oraz inne gry zespotowe, zajgcia
plastyczno — rekodzielnicze, warsztaty taneczne, spektakle profilaktyczne itp. Uczestniczenie w réznorodnych
ogolnopolskich kampaniach profilaktycznych. Dofinansowanie imprez ispotkan dla seniorow,
zagospodarowanie czasu wolnego propagujacego zdrowy iaktywny styl zycia. Rozpowszechnianie ulotek
o tematyce uzaleznien jako element edukacji spoteczenstwa.
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12. Wspoldziatanie z Ko$ciolami 1iinnymi zwigzkami wyznaniowymi w zakresie rozwigzywania
problemoéw alkoholowych, poradnictwa ochrony przed przemoca, organizowanie wypoczynku profilaktyczno
edukacyjnego.

Rozdzial 4.
WSPOMAGANIE DZIALALNOSCI INSTYTUCIJI, STOWARZYSZEN I OSOB FIZYCZNYCH
SLUZACYCH ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW ALKOHOLWYCH.

1. Zatrudnienie konsultanta i psychologa w Punkcie Konsultacyjnym.

2. Zakup sprzetu elektronicznego 1iinnych materialdow niezbednych do prowadzenia profilaktycznej
dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych na
potrzeby punktu konsultacyjnego.

3. Dofinansowanie imprez sportowo rekreacyjnych odbywajacych si¢ na terenie gminy propagujacy zdrowy
styl zycia, rozdawanie ulotek o tematyce uzaleznien.

4. Wspieranie finansowe Poradni Leczenia Uzaleznien, Oddziatu Psychiatryczno Odwykowego SPZOZ
w Hajnéwce oraz Policji.

5. Dofinansowanie organizacji 1 stowarzyszen organizujacych wypoczynek dzieciom
z rodzin dysfunkcyjnych prowadzacych jednoczesnie profilaktyke o uzaleznieniach.

6. Finansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych dla dzieci i mtodziezy, zakup niezbednego sprzgtu,
zatrudnienie instruktorow przygotowanych do pracy z dzie¢mi
1 mtodzieza.

7. Zagospodarowanie osobom  starszym  czasu  wolnego propagujacego  zdrowy
i aktywny styl zycia.

8. Wspieranie aktywnosci spotecznosci seniorow oraz poprawa zwigzanej ze zdrowiem jakoSci Zycia
0s0b starszych.

9. Udziatl w ogdlnopolskich kampaniach profilaktyczno — edukacyjnych, konferencjach, forach.

10. Wspieranie inicjatyw podejmowanych przez osoby wspolpracujace z Klubami AA propagujace zdrowy
styl zycia, zycia bez alkoholu. Spotkania miedzyklubowe, organizowanie imprez i spotkan rocznicowych.

11. Finansowanie szkolen cztonkoéw Zespotu Interdyscyplinarnego.

12. Dofinansowanie dodatkowych zaje¢  sportowych w $wietlicy wychowawczo — terapeutycznej
dzialajacej przy GOK. Zapobieganie powstawania irozszerzania si¢ zjawiska patologii spolecznej
w szczego6lnosci naduzywania alkoholu przez dzieci i mtodziez. Wdrozenie uczniéw do przestrzegania zasad
wspotzycia zespolowego, rozwijanie poczucia odpowiedzialnos$ci za zdrowie i bezpieczenstwo swoje oraz
kolegow, ksztattowanie nawyku aktywnego wypoczynku bez uzywek.

13. Promowanie zdrowego, bezpiecznego stylu zycia, zdrowia psychicznego, poprzez organizowanie,
finansowanie idofinansowanie = réznego rodzaju  imprez  oraz wydarzen spoleczno-kulturalnych
adresowanych do mieszkancow Gminy Czeremcha.

14. Opracowywanie materiatow shuzacych realizacji dziatan z zakresu problematyki uzaleznien.

15. Wspieranie dziatan zmierzajacych do ograniczenia dostgpnosci roéznych substancji psychoaktywnych
(dopalaczy i innych $rodkéw odurzajacych).

Rozdzial 5.
ZASADY WYNAGRADZANIA CZLO,NK(')W GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Za realizacj¢ zadan ustawowych, wtym wykonywanych podczas posiedzen Gminnej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych przystuguje wynagrodzenie w postaci diety: Przewodniczacemu,
Zastepcy Przewodniczacego 1 Sekretarzowi Komisji  wynagrodzenie w wysokosci 200,00 zt (brutto) za
kazdorazowy udzial w posiedzeniu komisji.

Wynagrodzenie pozostatych czlonkom komisji w wysokosci 150,00 zt (brutto) za kazdorazowy udziat
w posiedzeniu komisji.
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Podstawa do wyptacenia wynagrodzenia jest podpis na liScie obecnosci z posiedzenia komisji.

Rozdzial 6.
SPOSOB KONTROLI I REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU.

1. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii realizuja:

a) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Czeremsze,
b) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Czeremsze — w zakresie koordynowania Programu.

2. Zrodtem  finansowania zadan Programu sa $rodki zbudzetu gminy pochodzace
z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

3. Wot Gminy sporzadza raport z wykonania wdanym roku gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii i efektow jego realizacji, ktory
przedktada radzie gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy raport.

Rozdzial 7.
ADRESACI PROGRAMU

Ze wzgledu na specyfike 1iszeroki zasigg probleméw alkoholowych inarkomanii adresatami
Programu sg wszyscy mieszkancy Gminy Czeremcha, a w szczegdlnos$ci nastgpujace grupy osob:

1. Osoby uzaleznione od alkoholu oraz osoby pijace ryzykownie i szkodliwie,

2. Dzieci i mlodziez szkolna (w tym dzieci ze srodowisk zagrozonych alkoholizmem oraz uzaleznieniem
behawioralnym).

3. Rodziny (w tym osoby wspotuzaleznione) oraz najblizsze otoczenie 0sob z problemem alkoholowym.
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